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Kilka uwag o poradnictwie w procesie adopcji
Poradnictwo adopcyjne to szczegdlna forma poradnictwa rodzinnego, stawiajaca
sobie za cel udzielanie wsparcia podmiotom uczestniczacym w procesie przyspo-
sobienia dziecka. Naleza do nich: rodzina biologiczna, dziecko oraz kandydaci
na rodzicéw adopcyjnych. Kazdy z wymienionych podmiotéw potrzebuje specy-
ficznej pomocy. Poradnictwo adopcyjne trudno jednoznacznie przypisa¢ do jedne-
go z klasycznych rodzajow: dyrektywnego, liberalnego czy dialogowego. Posiada
bowiem cechy kazdego z nich. Szczegdlna jest tu rola doradcéw, ktorzy wywieraja
silny wptyw na radzacych sie, a ktéorym réwnoczesnie zalezy na procesie dojrzewa-
nia podmiotéw, budowania zaufania oraz mozliwosci towarzyszenia im w formach
pomocy postadopcyjnej, nawet, przez okres wielu lat.

Stowa kluczowe: adopcja, poradnictwo adopcyjne, rodzina biologiczna, dziecko
adoptowane, kandydaci na rodzicéw adopcyjnych

O adopgji

Adopcja to niezwykle wartosciowy, prastary, interesujgcy i zarazem wcigz nie
w pelni rozpoznany proces przyjmowania dzieci cudzych do wlasnego domu. Od-
nosi si¢ w réwnym stopniu do oséb rodzacych dziecko, a niebedacych w stanie -
z bardzo réznych zreszty przyczyn - podja¢ obowigzkéow opieki i wychowania go,
oraz rodziny decydujgcej si¢ na jego przybranie. Jest ciggle niezbedna pomimo uru-
chamiania i doskonalenia struktur spolecznych udzielajacych wsparcia i pomocy
rodzinie, w taki sposéb by byla w stanie osobiscie oraz samodzielnie zaja¢ si¢ swo-
im dzieckiem i by nie zachodzita koniecznos$¢ powierzania go zastepczemu srodo-
wisku wychowawczemu. Istotne jest zatem budzenie w spoteczenstwie swiadomo-
§ci, ze ,,od zawsze” istnialy — i nie dadzg si¢, prawdopodobnie, do konca wyelimi-
nowaé¢ w pewnych srodowiskach - szczegdlne okolicznosci, w ktorych rodzice nie
beda w stanie, czy nie zechcg przyjac stosownej odpowiedzialnosci za wychowanie
swoich dzieci. Chodzi jednak o to, by za pomocg wszelkich dostepnych $rodkow
proceder ten ograniczy¢ do niezbednego minimum, wychodzac z bezdyskusyjne-
go zalozenia, ze najlepszym $rodowiskiem dla wzrostu i rozwoju dziecka jest jego
macierzysta rodzina. Ale jezeli juz dzieje si¢ tak, ze dziecko jg utraci, potrzebne jest



III. Rekomendacje dla praktyki poradnictwa 143

zrozumienie koniecznosci szybkiego umieszczenia go w innym $rodowisku, zblizo-
nym w jak najwiekszym stopniu do rodziny biologiczne;j.

Poradnictwo adopcyjne jako kategoria poradnictwa rodzinnego

Poradnictwo w procesie adopcyjnym, ktére tutaj skrotowo okreslam jako ,,porad-
nictwo adopcyjne’, to rodzaj poradnictwa rodzinnego, skupionego na rozwigzywa-
niu problemdéw wspoélnoty powstalej w pozabiologiczny, kulturowy sposéb. Przyj-
muje ksztalt zaréwno porad udzielanych grupie — najczesciej rodzinie adoptujacej
dziecko lub oddajgcej dziecko do adopcji - w bezposrednim kontakcie z doradca,
jak i piSmiennictwa poradnikowego. Polskie pismiennictwo o charakterze poradni-
kowym poswigcone adopcji cho¢ stosunkowo miode, ma juz pewne tradycje. Pierw-
sze publikacje powstaly w latach szes¢dziesigtych i siedemdziesigtych ubieglego
stulecia (Bielicka, Stelmachowski, Sztekiel, 1966; Szymborska, 1976; Szyszkowska-
-Klominek 1976). Liczniejsze tytuly pojawily sie na rynku wydawniczym w cig-
gu dwoch ostatnich dekad. Refleksja teoretyczna nad poradnictwem adopcyjnym
pojawila sie, krotko po tym, jak umozliwiono w Polsce powolywanie w pelni nie-
publicznych osrodkéw adopcyjnych organizowanych przez rézne podmioty, poza
funkcjonujgcym dotychczas Towarzystwem Przyjacidt Dzieci oraz placdéwkami pu-
blicznymi (Ladyzynski, 1995). Ich powstanie zmienilo dotychczasowe modele pra-
cy adopcyjnej; rozwinely sie nowe instytucje, uruchomily si¢ nowe inicjatywy oraz
pozwolono wprowadzi¢ odmienne od dotychczasowych sposoby dzialania. Przede
wszystkim powstaly stowarzyszenia oraz fundacje pracujace na rzecz rodzin i dzie-
ci, zaczeto organizowaé zjazdy i spotkania wspdlnot adopcyjnych, a takze w bar-
dziej podmiotowy sposéb traktowaé wszystkie kategorie radzacych sie. Niezaleznie
od tego, pojawila si¢ spora liczba placéwek zajmujacych sie adopcja, co wptyneto
na wytworzenie si¢ swoistej ,aury konkurencyjnosci”. W niektérych wigkszych
miastach powstalo bowiem po kilka osrodkéw adopcyjno-opiekunczych, prowa-
dzonych przez rézne podmioty, sukcesywnie doskonalace si¢ w pracy i dbajace
o zmiane obrazu $wiata adopcji. Nie zawsze jednak zmiany te przyjely pozada-
ny kierunek i w roku 2012 znajdujemy si¢ na progu kolejnej zmiany, polegajacej
na znacznym ograniczeniu liczby osrodkéw adopcyjnych w Polsce oraz wigkszej
ich centralizacji i w konsekwencji kontroli.

Przedmiot poradnictwa adopcyjnego

Poradnictwo adopcyjne czyni ,,przedmiotem dzialania” problemy zwigzane z pro-
cesem przyjecia dziecka osamotnionego przez rodzine biologiczng: malzenstwo/
osobe samotng do nowej rodziny. To niezbyt rozbudowany segment poradnictwa
realizowanego w formie wyspecjalizowanych ustug spotecznych, w sposéb szcze-
gélny kierowanych do oséb zainteresowanych adopcja i realizujacych rodzicielstwo
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zastepcze. Czas, w jakim jest realizowane, obejmuje etap zycia rodzinnego od mo-
mentu pierwszej refleksji na temat adopcji, a zwlaszcza podjecia konkretnych dzia-
tan majgcych na celu przyjecie do swego domu obcego dziecka, do zakonczenia for-
malnosci zwigzanych z jego zaadoptowaniem. Bardziej precyzyjnie mozna przyjacé,
ze poradnictwo adopcyjne odnosi si¢ do okresu od osobistej decyzji po jej prawne
sfinalizowanie. W praktyce jest to zatem okres czasem kilkumiesieczny, czesciej
jednak nawet kilkuletni.

Wisrod podmiotéw korzystajacych z pomocy poradnictwa adopcyjnego, znaj-
duja sie: rodzice biologiczni, dziecko oraz kandydaci na rodzicéw adopcyjnych. Po-
radnictwo postadopcyjne, ktore wylaczylem z analizy w tym tekscie, zajmuje sie
gltéwnie problemami rodziny po przysposobieniu oraz przybranych dzieci.

Wszystkie podmioty, ktérym udzielana jest pomoc w zwigzku z adopcja, bar-
dzo silnie doswiadczajg kilku rodzajéw przezy¢. Otéz adopcja wigze si¢ z zerwa-
niem wiezi, czyli rozdzieleniem si¢ cztonkéw rodziny biologicznej. A tymczasem
te wlasnie wiezi stanowig istote rodziny - podstawowego $rodowiska rozwoju
cztowieka (Terminska, 2008, s. 11). Przysposobienie odnosi si¢ réwniez do prze-
mieszczenia przestrzennego dziecka, umieszczenia go w nowych, odmiennych wa-
runkach spoteczno-kulturowych. W rezultacie stanowi rodzaj rodzicielstwa, ktére
rodzi si¢ z bdlu i cierpienia nieptodnych matzonkéw, osieroconego dziecka i biolo-
gicznej matki (Gutowska, 2008, s. 13-14).

W rodzinie decydujacej si¢ na przysposobienie pojawia si¢ koniecznos$¢ przy-
gotowania si¢ na przyjecie obcego dziecka i nawigzania z nim wiezi. W zwigzku
z tym wszystkie osoby zaangazowane w adopcje doswiadczajg niezwykle silnych
emocji. Praca nad tymi przerwanymi, utraconymi i na nowo tworzonymi wi¢ziami
stanowi podstawowy obszar dziatalnosci doradcy poradnictwa adopcyjnego.

Rodzina biologiczna to podmiot dos¢ czgsto bagatelizowany i niedoceniany,
a w istocie znajdujacy sie przeciez u podstaw procesu adopcyjnego. To dzigki niej,
a w najpopularniejszej narracji spolecznej przez nig, w ogodle istnieje cos takiego jak
- adopcja. Rodzina ta jest najcze$ciej reprezentowana przez kobiety, matki biolo-
giczne doswiadczajace ekstremalnych przezy¢ braku wsparcia najblizszych, wyklu-
czenia spolecznego, czy braku elementarnych materialnych podstaw bytu. Czesto
taczy sie to z ich mlodym wiekiem czy chorobg. W mniejszym stopniu podmiotem
tym sg pary malzenskie, posiadajace liczne potomstwo, dotknigte przer6znymi for-
mami dysfunkcji spolecznych. Z rzadka mamy réwniez do czynienia z wypadkami
powierzania do adopcji dzieci pozamalzenskich z tzw. ,,normalnych rodzin” Trzeba
jednak takze wymieni¢ tu dzieci przychodzace do adopcji z rodzin pozbawionych
wladzy rodzicielskiej decyzjg sadu.

Na ogdét w rodzinie oddajacej dziecko do adopcji pojawia si¢ wiele problemodw.
Decyzja o powierzeniu wlasnego dziecka ludziom obcym wiaze si¢ z licznymi wat-
pliwosciami doswiadczanymi przez rodziny biologiczne. Niekiedy matki zglaszajg
sie do osrodka adopcyjnego przed rozwigzaniem, dopytujac si¢ o procedury, czy
potencjalng rodzing adoptujacy. Jest to przejawem troski o przyszlos¢ dziecka.
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Réwnoczesnie jest to jedna z niewielu okazji do zdiagnozowania, czy istnieja szan-
se, by dzieckiem zajela si¢ jednak rodzina biologiczna, i czy wystepuja mozliwo-
$ci wsparcia spofecznego takiej decyzji. Rodzice pozbawieni wladzy rodziciel-
skiej znacznie rzadziej zwracajg si¢ z takimi sprawami do osrodka adopcyjnego.
Ci w kontakcie z doradcg przewaznie prébuja zweryfikowaé mozliwosci odzyskania
dziecka. Obok rodzicow w tej roli do$¢ czesto pojawiajg sie dziadkowie.

W okresie przedadopcyjnym przedmiotem pracy doradcéw sg w mniejszym
stopniu problemy przezywane przez dziecko, bedace niejako ,,na drugim planie’,
bo stanowigce podmiot z rzadka tylko wystepujacy w bezposrednim kontakcie. Za-
interesowanie dzieckiem sprowadza si¢ gléwnie do wnikliwej analizy dokumentacji
psychologicznej oraz medycznej, kontaktéw z pracownikami placéwek opiekun-
czych, do przedstawienia dziecka potencjalnym kandydatom na rodzicéw adopcyj-
nych, obserwacji tzw. pierwszego kontaktu dziecka z rodzing, czy wywiadu domo-
wego w okresie poprzedzajacym prawne przysposobienie.

Specyfika poradnictwa adopcyjnego

Poradnictwo adopcyjne charakteryzuje si¢ duzg interdyscyplinarnoscig. Obejmu-
je zréznicowane obszary pracy, formy pomocy oraz rodzaje porad. Dotyka kilku
dziedzin zycia spolecznego. Sytuuje si¢ na styku prawa, psychologii, pracy socjalnej
oraz pedagogiki.

Z wzgledu na okreslone koncepcje poradnictwa: dyrektywne, liberalne, dia-
logowe (Kargulowa, 2004, s. 40) poradnictwo adopcyjne nie daje si¢ $cisle i jed-
noznacznie zakwalifikowa¢. Niemalze w rdwnym stopniu mozna je okresli¢ jako
dyrektywne, liberalne oraz dialogowe. W przeszlosci mialo ono gléwnie cechy po-
radnictwa dyrektywnego. Sprowadzato si¢ do korzystania przez doradcéw z prawa
do podejmowania decyzji o powierzeniu dziecka konkretnej rodzinie, do dokony-
wania oceny potencjalu emocjonalnego, zdrowotnego oraz materialnego matzon-
kéw ubiegajacych si¢ o adopcje, orzekania o kwalifikacjach kandydatéw na rodzi-
cow. Gléwnym celem pracy doradcy byt dobdr dziecka do rodziny. Niektdre z tych
elementéw pracy osrodkéw adopcyjnych ulegly zmianie. Obecnie dobiera sie raczej
rodzine do dziecka niz dziecko do rodziny, ale decyzje w tym zakresie leza wcigz
w gestii doradcdw i stanowig jedno z najpowazniejszych ich statutowych zadan.

Zastanawiajac si¢ nad dwoma pozostalymi rodzajami poradnictwa, trzeba
przyznac, ze poradnictwo adopcyjne mozna scharakteryzowa¢ réwniez jako libe-
ralne, gdyz w sposéb szczegolny dba si¢ tu o komfort psychiczny oraz zapewnie-
nie poczucia bezpieczenstwa podmiotom radzacym si¢ w ich drodze dochodzenia
do zmian oraz stymulujacych rozwoj osobisty. Odnosi sie to gléwnie do kandy-
datéw na rodzicow adopcyjnych. Przybywaja oni do placéwki z deklaracjg przy-
sposobienia dziecka, ale czgstokro¢ nie s3 jeszcze gotowi do realizacji tego zada-
nia z powodu niepogodzenia si¢ z wlasng nieplodnoscia; przygotowywaniem sig¢
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réwnolegle do adopcji i kontynuowaniem leczenia; czy tez dokonywaniem prob in
vitro juz w okresie bezpo$rednich staran o przysposobienie. Kandydatom bardzo
czesto potrzebny jest czas na refleksje. W tym czasie pobudzajg ich, do rozwaze-
nia mozliwie wszystkich aspektow podejmowanej decyzji, indywidualne rozmowy
z pracownikami, czy udzial w zaj¢ciach grupowych, majacych na celu przygotowa-
nie rodziny do adopcji. Cz¢sto rozmowy takie przyjmujg charakter wymiany pogla-
dow rodzicow i doradcy na temat adopcji, obejmujg analize realnych mozliwosci
rodzicoéw i zrodel wsparcia, jakie moga uzyska¢ od najblizszych, ocene stosunku
do obcego dziecka, empatyczne wnikniecie w jego przezycia. Doradcy dbaja o to,
by poprzez zrozumienie potrzeb i doswiadczen osamotnionego dziecka, ale row-
niez zreflektowanie wlasnych motywacji, okreslenie ,,potencjaléw’, przyszli rodzice
osiggneli swiadomo$¢ wagi podjecia tej odpowiedzialnej, calozyciowej decyzji.

Poradnictwo adopcyjne mozna réwniez dookresla¢ w koncepcji dialogu. Praca
zasadza si¢ bowiem na werbalnym i niewerbalnym porozumiewaniu si¢ doradcy
z radzacymi sie. Dotychczasowe doswiadczenia kandydatéw na rodzicow zastep-
czych zwigzane z prébami poczecia oraz rodzenia dziecka na ogot sa bardzo przy-
kre, niekiedy wprost dramatyczne. Obejmujg one: niemoznos¢ osiggniecia sukce-
su prokreacyjnego, doswiadczenia strat dzieci poczetych lub §mieré¢ noworodkéw
i niemowlat, dlugotrwate, kosztowne oraz bolesne leczenie nieplodnosci, czy tez
proby sztucznego zaplodnienia. Podobnie trudne, aczkolwiek inne, s3 doswiadcze-
nia rodzicéw biologicznych decydujacych sie na powierzenie swego dziecka anoni-
mowej rodzinie adopcyjnej. Podjecie decyzji o ,wyjsciu z roli rodzicielskiej” w od-
niesieniu do wlasnego dziecka nie jest tatwe. Rodzina, kobieta, na ogdt zmaga sie¢
dylematami - z jednej strony niemoznosci zaspokojenia potrzeb samego dziecka
oraz wlasnej potrzeby zatrzymania go przy sobie, a z drugiej zawsze z niezwykle
trudng decyzja oddania go do adopcji. Zwlaszcza kobieta przezywa bdl straty, de-
presje i zalobe po dziecku. Te wlasnie doswiadczenia zwigzane z procesem adop-
cyjnym wymagaja doglebnego zrozumienia, refleksyjnych analiz i emocjonalnego
towarzyszenia ludziom potrzebujagcym porady oraz wsparcia w postaci szczerego,
partnerskiego dialogu.

Poradnictwo adopcyjne widziane z perspektywy metod dzialania zasadza sig
w gléwnej mierze na bezposrednim kontakcie radzacego si¢ z doradcg. Zadaniem
doradcy jest tu pozostawanie w dialogu zmierzajagcym do budzenia u radzacego sie¢
(samo)refleksji, oddzialywania wspierajacego oraz terapeutycznego. Oprdécz kon-
taktu indywidualnego duze znaczenie przypisuje si¢ metodzie pracy grupowe;j. I tak
os$rodki adopcyjne prowadza prace gléwnie z kandydatami na rodzicéw adopcyj-
nych podczas kilkutygodniowych warsztatéw opartych na zweryfikowanych i wy-
praktykowanych scenariuszach zaje¢. Zatem poradnictwo adopcyjne pelni funkcje
szkoleniowe, edukacyjne i terapeutyczne.

Mozna przyjrzeé sie poradnictwu adopcyjnemu z perspektywy jego formalne-
go czy tez nieformalnego stopnia oddzialywania. W swym gtéwnym nurcie porad-
nictwo adopcyjne przyjmuje charakter formalny, prowadzony przez pracownikéw
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osrodkéw adopcyjnych oraz - czgsciowo — innych placéwek, np. domow dziecka.
Doradcy zlokalizowani sg gléwnie w pierwszych spos§réd wymienionych. Z kolei
wykwalifikowana kadra placowek opieki nad dzie¢mi para si¢ poradnictwem ad-
opcyjnym niejako przy okazji kontaktow z osobami przybywajacymi do placéwek
sprawujacych opieke nad dzie¢mi osamotnionymi.

Nieformalnym poradnictwem trudnig si¢ réwniez pracownicy stuzby zdro-
wia, pracownicy socjalni z miejskich oraz gminnych osrodkéw pomocy spotecznej.
Do takich struktur, w ktérych udzielane s3 ré6znorodne porady, zaliczy¢ mozna ma-
jace rowniez charakter nieoficjalny srodowiska/spotecznosci adopcyjne tworzace
sie wspdlczesnie, juz w fazie przygotowan do przysposobienia, na bazie formalnych
grup szkoleniowych, ktére czgsto kontynuujg swa aktywnos¢ takze w okresie po-
stadopcyjnym lub przeksztalcajg si¢ w formalne fundacje czy stowarzyszenia, np.:
Fundacja Rodzin Adopcyjnych w Warszawie, Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych
i Zastepczych ,,Pro Familia” w Krakowie czy Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych
i Adopcyjnych ,,Pelikan” w Gdansku.

Waznym miejscem uprawiania poradnictwa adopcyjnego o charakterze niefor-
malnym sg wystepujace w przestrzeniach wirtualnych fora oraz grupy dyskusyjne,
skierowane do o0sdb zainteresowanych adopcja. Mozna do nich zaliczy¢ portale
specjalizujace si¢ w poradnictwie adopcyjnym, przykladowo Adoptuj.pl, strony in-
stytucji edukacyjno-spotecznych, jak np.: Stowarzyszenie Misja Nadziei, Towarzy-
stwo Nasz Dom, Towarzystwo Przyjaciél Dzieci, ktére daja mozliwos¢ bezposred-
niego kontaktu e-mailowego ze specjalistami oraz uzyskania porady dotyczacej
adopcji. Pewng forme poradnictwa stanowig rowniez fora dyskusyjne, pozwalajg-
ce na zapoznawanie si¢ z opiniami os6b zaréwno pragnacych adoptowac, jak i ro-
dzin adopcyjnych. Praktycznie na wiekszosci sposrdd nich kazdy moze wlaczy¢ sie
do wirtualnej dyskusji (niusy.onet.pl). Inng kategorie pomocy adopcyjnej stanowig
przerézne portale odnoszace si¢ do bardzo zréznicowanych sfer zycia spoleczne-
go, np.: wychowania malych dzieci Maluchy, portale Kosciota katolickiego — Opoka
czy Katolik, witryny: Stowarzyszenia na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspiera-
nia Adopcji Nasz Bocian, Polskiego Serwisu Kobiet, Instytutu Psychologii Zdrowia,
Strona Oséb Niepetnosprawnych czy inne (polskie jutro.com). Wystepuje tu mozaika
propozycji pozwalajaca przer6znym podmiotom, pragnagcym w sposob szczegdlny
i metodyczny, albo tez tylko okazjonalnie, odnies¢ sie¢ do kwestii przysposobienia
dzieci (Ladyzynski, 2009, s. 200-202).

Najistotniejsze zadania doradcéw rodzin adopcyjnych

Zadania, przed jakimi stajg doradcy uprawiajacy poradnictwo adopcyjne, sg bar-
dzo skomplikowane. Przyjmujac perspektywe rodzin dokonujacych adopciji i bio-
rac za punkt odniesienia przywolang przez Antonine Gutowska koncepcje Dawi-
da Kirka, mozna jednak zadania te ograniczy¢ do wskazania kilku podstawowych
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obszar6ow (2008, s. 33 i n.). Ot6z kandydaci muszg (1) poradzi¢ sobie z przygotowa-
niem si¢ do pelnienia roli rodzicéw, (2) wypracowa¢ autonomie tej roli oraz (3) po-
starac si¢ spotecznie jg potwierdzi¢. Kazde z tych zadan jest dla przysposabiajacych
trudne.

Pierwsze konfrontuje ze spolecznym schematem postgpowania przygotowu-
jacym do poczecia oraz zrodzenia wlasnego biologicznego dziecka, ktéry w tym
wypadku zostaje niezrealizowany. Jego — w jakims$ sensie — korekte, uniemozliwia
precyzyjne planowanie dzialan, proces adopcyjny niejednokrotnie bowiem prze-
dluza sie, a rodzina przysposabiajgca dziecko jest pozbawiona wsparcia spoleczne-
go, poniewaz na ogdt dba o to, by nikt nie wiedzial o planowanej adopcji. To wielka
réznica w planowaniu powiekszenia rodziny, w poréwnaniu z planowaniem przez
pare spodziewajacy si¢ swego biologicznego dziecka, otoczong trosky oraz zyczli-
wym zainteresowaniem osdb w blizszym i dalszym otoczeniu.

W zakresie autonomii kandydaci réwniez sa ograniczeni, gdyz mocno zalezni
od doradcéw oraz przedstawicieli innych instytucji, posredniczacych lub decyduja-
cych o adopcji, placéwek opiekunczych, czy sadéw.

Nielatwe jest takze spoleczne potwierdzanie roli w sytuacji, gdy adopcja, pomi-
mo korzystnych zmian w tym zakresie, jest wcigz w spotecznej swiadomosci uwa-
zana za gorsza wersje rodzicielstwa, co w konsekwencji uniemozliwia rodzicom ad-
opcyjnym silne zidentyfikowanie si¢ z rolg rodzicielska.

Mozna tez na zadania stojace przed doradcami wspomagajacymi rodziny ad-
opcyjne popatrze¢ w inny sposob i przyja¢, ze rodzina, ktéra stanie wobec koniecz-
nosci (po)radzenia sobie z wieloma trudnosciami, na ogo6l przy pomocy wilasnie
doradcy, w jakims$ stopniu jest przygotowana do ich pokonania. Jednakze nie moz-
na zapomnie¢, ze niektére z nich nadal towarzysza rodzicom adopcyjnym. Do tych
trudnosci naleza: klasyczna juz koniecznos$¢ (po)informowania dziecka o adopgji,
snucia opowiesci o przeszlosci, czy wymog nieustannego kompensowania szkod
wynikajacych z etapu Zycia dziecka poprzedzajacego znalezienie si¢ w rodzinie ad-
opcyjnej (Cattabeni, 2008, s. 46 i n.).

Radzacy w poradnictwie adopcyjnym pelnig wazng funkcje terapeutdw, ,,se-
lekcjoneréw” i edukatoréw kandydatow na rodzicéw adopcyjnych, towarzyszacych
im, uczestniczacych w ich doswiadczeniach, postugujacych sie twardymi kryteria-
mi diagnostycznymi, ale réwniez bazujacych na osobistych doswiadczeniach, prze-
konaniach oraz wlasnej intuicji (Ladyzynski, 2009, s. 239). Doradcy w poradnic-
twie adopcyjnym znajdujg si¢ wiec w szczegdlnej sytuacji. Otéz bedac z jednej stro-
ny strézami stojacymi na strazy realizacji dobr dziecka i kontrolujacych, komu ma
zosta¢ powierzone, z drugiej starajg si¢ zdoby¢ maksymalne zaufanie kandydatéw
na rodzicéw adopcyjnych, czyli tworzy¢ dobry klimat wspdtpracy. Jest to niezbed-
ne, by budowac wig¢z nie tylko dla adekwatnego przeprowadzenia procesu adopcyj-
nego, ale by utrzymac kontakt z rodzing przysposabiajaca na dlugie lata, by moc
stuzy¢ jej réwniez pomocg postadopcyjna.
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Mozna jednak zauwazy¢, ze nieco inaczej postrzegaja swoja role w adopcji psy-
cholodzy, a inaczej pedagodzy. Pierwsi, ze wzgledu na badanie rodzin z wykorzysty-
waniem narzedzi diagnostycznych, czgsciej dokonuja oceny rodzicoéw adopcyjnych,
drudzy w wigkszym stopniu przyjmuja pozycje empatyczne wobec kandydatow.
Réznice wynikajg prawdopodobnie z pelnienia odmiennych funkcji w placéwkach.
W osrodkach adopcyjnych jednak czesto doradcy: psycholodzy, pedagodzy, a tak-
ze pracownicy socjalni wykonujg zblizone zadania, petnigc funkcje certyfikujacych
proces adopcyjny, oceniajac i wspierajac psychologicznie kandydatow oraz kwa-
lifikujgc ich. To utrudnia kandydatom na rodzicéw zachowanie poczucia bezpie-
czenstwa. Nie zawsze bowiem udaje si¢ zbudowa¢ zaufanie pomiedzy doradcami
a radzacymi si¢. Radzacy si¢ potencjalni rodzice w tym przypadku wystepuja w roli
petentdw, nie zawsze uzyskujacych mozliwos¢ realizacji swoich planow. Ta swiado-
mo$¢ blokuje ich i w pewnym stopniu nie pozwala na obustronng otwarto$¢. Prze-
famanie oporu i zdobycie zaufania to wazne zadanie zawodowe doradcéw, a w tym
wypadku réwniez niezmiernie trudne.

Doradcami w poradnictwie adopcyjnym s3 na ogél pracownicy osrodkéw
adopcyjno-opiekunczych. Oprécz wymagan okreslajacych formalne stopnie ich wy-
ksztalcenia oraz kwalifikacje bardzo cenne w tej dziedzinie pracy pomocowej wydaja
sie cechy postawy nakreslone przez Lawrenca M. Brammera (1984, s. 40 i n.), a mia-
nowicie: empatia, cieplo i opiekunczo$¢, otwarto$¢, autentyzm i wiarygodnosé,
pozytywny stosunek oraz szacunek dla wspomaganego. Ich zestawienie to z jednej
strony swoisty ,,konstrukt teoretyczny”, a z drugiej kierunek pozadanego rozwo-
ju osobistego oraz zawodowego doradcow, w tym réwniez adopcyjnych. Adopcja
bowiem, jak zaznaczylem na poczatku, od dawna byta i nadal pozostanie jednym
z bardzo waznych proceséw, zapewniajacych optymalne warunki Zycia i rozwoju
dzieci opuszczonych przez rodzicow.

Rozwazane powyzej kwestie nie wyczerpuja calej zlozonej problematyki ad-
opcji oraz poradnictwa adopcyjnego. Odnoszg si¢ gtéwnie do aspektéw psycho-
logiczno-pedagogicznych poradnictwa w Polsce. Nie zostaly tu wskazane wazne
problemy natury prawnej, problemy ujmujace adopcje w perspektywie globalnej,
zwigzane z adopcja miedzynarodows, a takze odnoszace sie do etycznych aspektow
adopcji. Podjecie tych zagadnien wymagatoby odrebnego opracowania. Mozna by-
toby je podja¢ majac na wzgledzie chociazby ustalenia Konwencji haskiej i wynika-
jace z niej regulacje'. Dotycza one fundamentalnego prawa dziecka do wzrastania
i rozwoju we wlasnej rodzinie lub w rodzinie adopcyjnej kraju pochodzenia, majg
zapobiega¢ aktom przemocy wobec dzieci oraz uniemozliwia¢ rozwdéj miedzynaro-
dowego uprowadzania ludzi i handlu dzie¢mi.

! Konwencja haska dotyczaca cywilnych aspektéw uprowadzenia dziecka za granice, przyjeta w Ha-
dze 26 pazdziernika 1981 r., weszta w Polsce w Zycie w dniu 1 listopada 1992 r.

Konwencja o ochronie dzieci i wspdtpracy w dziedzinie przysposobienia migedzynarodowego, pod-
pisana w Hadze 29 maja 1993 r., w Polsce 1 pazdziernika 1995 r.
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