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Philippe Lejeune (2015) Ecrire sa vie. Du pacte au
patrimoine autobiographique (Napisaé wlasne Zycie.
Od paktu do dziedzictwa autobiograficznego).
Paris, Wyd. Mauconduit, ss. 128

»-Po co nam poradoznawcom, badaczom poradnictwa pisane zycie?” - takie py-
tanie postawila Elzbieta Siarkiewicz, kiedy rozmawialy$my o ksigzce profesora
Philippe‘a Lejeune‘a Napisaé wlasne zycie. Od paktu do dziedzictwa autobiogra-
ficznego. Nie bede ukrywad, ze interpelacja badaczki poradnictwa stanowita impuls
do ponownego przestudiowania wielokrotnie przeze mnie interpretowanego dzieta.

Ksigzki Lejeune‘a s3 znane polskiemu czytelnikowi. Dwie z nich: Wariacje
na temat pewnego paktu. O autobiografii (Wyd. Universitas, 2001) i ,,Drogi zeszy-
cie..”, ,drogi ekranie..”. O dziennikach osobistych (Wyd. UW, 2011) na state wpisaly
sie w kanon waznych prac w naukach spolecznych i humanistycznych. Szczegol-
nie cieszg si¢ popularnoscig i uznaniem $rodowiska zainteresowanego tematyka
(auto)biografii, biograficznosci i badan (auto)biograficznych.

Lejeune'a wskazuje si¢ jako tworce paktu autobiograficznego. O Zrédiach swo-
ich inspiracji w tworzeniu i rozumieniu paktu autobiograficznego pisze on: ,,Zain-
trygowalo mnie to, ze autobiografi¢ nie definiowala jedynie forma (opowiadanie)
oraz tre$¢ (zycie), ktéra moze zawiera¢ elementy fikcyjne, ale rowniez akt, ktory
radykalnie ja wyrdznial. Ot6z autobiografie definiuje zaangazowanie autora, praw-
dziwego cztowieka, ktory opowiada o sobie w duchu prawdy. Nazywam to ,,paktem
autobiograficznym” (Lejeune, 2015, s. 6)'. Ten teoretyczny koncept byl przez niego
rozwijany na przestrzeni wielu lat. Jego efektem jest m. in. najnowsza ksigzka Profe-
sora, ktorej najwazniejsze tezy teraz przywotam.

Prace przeczytalam w jezyku francuskim i z przekonaniem chciatabym ja po-
leci¢ czytelnikom zainteresowanym poradnictwem i poradoznawstwem, poniewaz
odczytuje w jej tresci odpowiedz na postawione na poczatku tej recenzji pytanie.
Mysle, ze moze by¢ ona zrédlem inspiracji i twérczych dyskusji w gronie (nie

! Tlumaczenia cytatéw w calym artykule (z jezyka francuskiego na jezyk polski) zostaly dokonane
przez dr Anete Stowik.
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tylko!) polskich poradoznawcéw i praktykéw-doradcédw, pracownikéw socjalnych,
nauczycieli.

Przyznam, ze z trudem dokonatam wyboru sposréd bogactwa tresci i zagad-
nien, ktore poddatam szczegélnej analizie i uwadze. Zderzalam je z dos§wiadczenia-
mi wyniesionymi ze studyjnego pobytu w siedzibie Stowarzyszenia na rzecz Auto-
biografii i Dziedzictwa Autobiograficznego (fr. Association pour l'autobiographie et
le patrimoine autobiographique — w skrécie APA)*.

Autor w pierwszej czesci ksigzki uzasadnia wybdr swoich zainteresowan, tj.
przede wszystkim pracy z tekstami i gatunkami autobiograficznymi® napisanymi
przez zwyklych ludzi. Jego zdaniem: ,, Autobiografia nie jest tekstem, w ktérym ktos
mowi prawde o sobie, ale tekstem, w ktdorym kto$ prawdziwy twierdzi, ze mowi
prawde, i wlasnie to zaangazowanie oddzialuje w sposob szczegdlny na odbior tek-
stu” (Lejeune, 2015, 5. 6) *.

Lejeune (nazywany w akademickich kuluarach mitosnikiem pospolitej twor-
czosci) w tym samym rozdziale pokazuje zrodla swoich naukowych refleksji —
prace Jean-Jacquesa Rousseau, Marcela Prousta, Michela Leirisa, Marie-Henri
Beyle'a (znanego jako Stendhal), Francois-René Chateubrianda, Georgija G. Jakob-
sona, Paula Ricoeura, Georgesa Pereca. Czytelnik krok po kroku moze odkry¢ dro-
ge poszukiwan i sposobow realizacji pasji tego francuskiego uczonego.

Zwrdcitabym uwage na dwie kwestie: wytezong i tytaniczng prace Leujene’a —
udokumentowana i obecng na kazdym etapie tej drogi (wielomiesieczne studia
w archiwach, w muzeach, w bibliotekach, nie tylko we Francji, réwniez w Europie,
w tym w Polsce!) oraz wskazywane zrdznicowane ,,strumienie” i ,korzenie” inspira-
cji z wielu dziedzin, dyscyplin naukowych i przyporzadkowanych do nich publika-
cji. To umiejetne, uprawiane z duzym znawstwem ,,zonglowanie” wypracowanym
przez niego interdyscyplinarnym warsztatem zastuguje na uznanie i moze stanowic¢
wzOr rzetelnie wykonywanej pracy naukowe;j.

Lejeune w kolejnym rozdziale przedstawia dokladng histori¢, misje, statut APA
i dziatania podejmowane przez cztonkéw tego stowarzyszenia. Ich aktywnosci i re-
alizowane cele traktuje jako przeciwstawienie si¢ probie umasowienia autobiografii
w »typowe’, ,,charakterystyczne” i ,reprezentatywne” dla okreslonego $rodowiska/
pokolenia/grupy/ /mniejszosci etnicznej.

Z kolei na nastepnych kartach ksigzki mozna odnalez¢ wielokrotnie akcen-
towang przez uczonego wyjatkowos$¢ i waznos¢ indywidualnego biegu zycia jed-
nostki. To zalozenie jest dla mnie podstawg relacji poradniczej. Radzacy poprzez

Stowarzyszenie APA zostato zalozone w 1992 roku, zrzesza przede wszystkim osoby doroste zainte-
resowane pisaniem, redagowaniem i interpretowaniem tekstow autobiograficznych. Pobyt studyjny,
dzieki zaangazowaniu i namowom profesor Olgi Czerniawskiej, odbylam w czerwcu w 2015 roku
w Ambérieu-en-Bugey (Francja), w gtéwnej siedzibie Stowarzyszenia.

Do nich w pierwszej kolejnosci przyporzadkowane sg dzienniki, wspomnienia, pamietniki, auto-
biografie, formy epistolarne, ale réwniez gatunki pokrewne — biografie, powiesci osobiste, poematy
autobiograficzne, dzienniki intymne, autoportrety i eseje.
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wypowiedziang narracje o sobie i swoim zyciu, ale rowniez te przelang na papier,
moze komunikowa¢ swoje problemy, porzadkowa¢ fakty, konstruowac¢ znaczenia
pojedynczych doswiadczen i poszukiwaé rozwigzan (por. tez ksigzki Duccia De-
metrio wydane z inicjatywy O. Czerniawskiej: Demetrio, 1999; 2000; 2009). Uwaga
i namyst poswiecone (niemal w kazdej czesci ksigzki) indywidualnej autobiogra-
ficznej narracji warte s3 wyrdznienia.

Dokladne empiryczne ,,studium” jednostkowych loséw dokonywane jest przez
czlonkow stowarzyszenia APA w tzw. grupach lektury. Wspolnemu i indywidual-
nemu czytaniu poddawane s3g nadeslane autobiografie. Uczestnicy dzielg si¢ mie-
dzy sobg refleksja, ktora cechuje wyrozumialo$¢, zyczliwosé, empatia, niezbedne
do analizy ,,zawartosci” jednostkowych loséw. Dla oczekujgcych (autoréw ztozo-
nych autobiografii) na feedback juz samo zainteresowanie ,,moim” zZyciem stanowi
warto$¢. Dla piszacych wazne jest, ze ,,moje” Zycie przestaje by¢ anonimowe i zapo-
mniane, nie ginie wsrod wielu innych.

Bedac z wizyta studyjna w siedzibie i archiwach APA, a takze aktywnie uczest-
niczagc w Dniach Autobiografii, widzialam bezpos$rednio, jak system, nazwany
przeze mnie pozaformalnym poradnictwem, funkcjonuje w praktyce. W rozmowie
ze mng ofiarowujacy swoje autobiografie do archiwum APA wyjasniali motywacje
swoich dziatan: moje Zycie, nawet po mojej sSmierci bedzie trwato; za kazdym razem,
kiedy ktos przeczyta o mnie, bede zyl; a moze moja rodzina, siggnie do mojej autobio-
grafii i pozna mojg wersje wydarzen, moze cos zrozumig; moze moje wnuki dowiedzg
sie kim bylam/bytem, jak zytam/zytem i dlaczego w taki sposob?

Lejeune w kolejnych rozdziatach pokazuje (cho¢ nie wprost), ze autobiografie
oprdcz potrzeby ich ,,zmaterializowania’, ,,ogladu” moga by¢ przestrzenia, w kto-
rej przezywajacy problemy/trudnosci poszukuje sposobéw ich rozwigzan. Sledzac,
badajac zycie drugiego czlowieka wypatruje wzoréw, gotowych recept na dobre
i bezpieczne zycie, tropi trafne rozstrzygniecia doswiadczanych dylematéw, identy-
fikuje odpowiedzi na stawiane przez siebie pytania. Te wypatrywane (przez czytel-
nikéw) wskazowki uzupelniajg si¢ z wypowiedziami ich autoréw, ktérzy w rozmo-
wie ze mng wskazywali jeszcze inne powody dzielenia si¢ swoja narracjg o zyciu:
moje bledy, wybory, decyzje mogg byc przydatne; ktos moze z nich skorzystaé, moze
zapobiegng nieszczesciu lub przyczyniq sig do szczescia drugiego cztowieka. Ten ,dar”
doswiadczonego zycia traktowany jest przez badaczy poradnictwa jako dziatanie
poradnicze. To spisany i odczytany w innej formie poradnik Zycia, o zyciu i dla zy-
jacych, zaréwno tych tylko ciekawych loséw ludzkich, jak i tych, szukajacych pod-
powiedzi ,jak zy¢ dzisiaj?” i ,,po co zy¢?”. Moi rozméwcy twierdzili, ze w biegu zy-
cia drugiego czlowieka moze by¢ ukryte rozwigzanie ich klopotéw, niepowodzen
i utrapien, ktdre nie tylko moga wziac sobie, ale jeszcze przekazac je bliskim oso-
bom. Dla badaczy poradnictwa ta przestrzen w tworzonych i ofiarowanych biogra-
fiach oraz odczuwane zaangazowanie w ich tworzeniu i odczytywaniu zawiera Zré-
dlo potencjalnych waznych informacji o tym, jak powstaja i utrzymuja si¢ procesy
poradnicze, jak ludzie stajg si¢ doradcami i jak staja sie radzacymi sie.
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Wedlug Lejeune’a samo czytanie autobiografii jest wysitkiem i wymaga zaanga-
zowania ze strony czytelnika oddajacego sie¢ lekturze ksigzki, a ja dodalabym - tak-
ze tego ,,rozgladajacego si¢” za poradniczg pomoca. Uczony w nastepnym rozdziale
rozwaza te kwestie poprzez wskazanie roznic pomiedzy autobiografig a literatura:

Literatura ma okreslony cel i narzuca go czytelnikowi - mozna dac si¢ jej po-
nie$¢, praca jest juz wykonana, przyjemno$¢ jest gwarantowana. Ustna opo-
wie$¢ o zyciu, czy tez twdrczos¢ pisarska, ktorg mozemy okresli¢ jako ,,po-
spolity” sg przepracowywane poprzez ich stuchanie. Mniej tu przyjemnosci
otrzymanej, wiecej przyjemnosci zdobytej wlasnym wysitkiem [...] Praca nad
autobiografig to wspolpraca, w ktérej jedno ,ja” odpowiada dwoém osobom
i tworzy w ten sposob dialog (Lejeune, 2015, s. 9).

Istotnym elementem w tym procesie (dla mnie poradniczym) jest intymno$¢,
poufnos¢ i dyskrecja, jaka prywatne i sekretne obcowanie z lekturg autobiografii
(wlasnej czy innej) zapewnia. Tre$¢ namystu i refleksji, zaduma nad przyczynami
i konsekwencjami decyzji lub wyboréw wtasnych i drugiego czlowieka, ,,plynie”
i nie zna granic. Na opinie/przemyslenia/wnioski, nawet te najbardziej odwaz-
ne i kontrowersyjne, szczegolnie w takiej bezceremonialnej i zazylej przestrzeni,
bo zwiazanej paktem autobiograficznym, jest przyzwolenie. Nikt tutaj nie ograni-
czy czasu spotkania, nie skarci, nie skrytykuje proponowanych i wypracowanych
stanowisk. Réwniez i te ,,uwierajace’, niedajace spokoju, moga by¢ podzniej ,,zanie-
sione” do profesjonalnego doradcy. Lektura autobiografii moze by¢ iskrg do ,,prze-
trzgsania” dostepnej, formalnej oferty poradniczej. Moze stworzy¢ przestrzen dla
symbolicznego, bezpiecznego spotkania doradcy i radzacego si¢. Taki mechanizm
i skutki obcowania z tekstami autobiograficznymi sygnalizowali mi niektorzy
czlonkowie APA.

Philippe Lejeune w przedostatnim rozdziale prezentuje kierunki zmian w sa-
mym materiale autobiograficznym, ktory przyjmuje forme zdigitalizowang, elek-
troniczng, obrazowa. Autor ma $wiadomos$¢ zmiennosci charakteru gatunkow au-
tobiograficznych. Jego zdaniem o tym procesie decyduje tozsamos¢ narracyjna jed-
nostek — inna w starozytnos$ci, w o$wieceniu, w romantyzmie, w modernizmie czy
w plynnej ponowoczesnos$ci. Uczony, juz we wstepie ksigzki, pisze o identyfikacji
dokonywanej w tym obszarze:

Powoli staralem si¢ nastepnie $ledzi¢ metamorfozy twdrczosci autobiogra-
ficznej, gdy przestaje ona by¢ tworczoscig pisemna, a staje si¢ autoportretem
obrazowym w kinie, w pierwszej osobie, lub, gdy pozostaje w sferze pisarstwa,
zmieniamy medium i uzywamy Internetu (Lejeune, 2015, s. 7).

Profesor Lejeune nie przedstawia siebie jako poradoznawcy, cho¢ w moim
przekonaniu nim jest. Za wazne (np. dla poradoznawcéw) uwazam traktowanie



IV. Recenzje ksigzek 143

pamietnikow?, listow, dziennikéw osobistych, rysunkéw autobiograficznych jako
dziet tworzonych réwniez przez homo consultans dla homo consultans. Za mi-
strzowski kunszt Lejeunea uwazam zwigzanie ze sobg nauk edukacyjnych, dia-
rystyki, atropologii kulturowej i literaturoznawstwa, a takze, o czym juz pisatam,
wypracowanie interdyscyplinarnego warsztatu badawczego, pozwalajgcego na wni-
kliwe i krytyczne korzystanie z dorobku obecnego w wielu dyscyplinach i dziedzi-
nach naukowych. Warto$¢ humanistyczna i spoteczna prac Lejeunea jest sztuka.
Juz w 1935 roku Albert Thibaudet (student Henri Bergsona) pisal o autobiografii,
ze jest przede wszystkim: ,,sztuka tych, ktorzy nie sg artystami, powiescig tych,
ktdérzy nie s3 powiesciopisarzami” (podaje za: Lejeune 2015, s. 5). I za docenienie
wartosci ,,codziennych” i ,,zwyczajnych” artystow nalezy si¢ Lejeuneowi i czlonkom
APA wyrazy podziwu i stowa uznania.

Chcac krotko odpowiedzie¢ na postawiane przez E. Siarkiewicz pytanie, postu-
z¢ si¢ sfowami Jeana-Paula Sartrea. Uwazam, ze doradcom, poradoznawcom, czy-
telnikom i pasjonatom autobiografii pisane zycie jest potrzebne, przede wszystkim
dlatego, ze: ,,cztowiek calkowity, stworzony ze wszystkich ludzi, wart ich wszystkich
- i ktérego wart jest pierwszy lepszy” (Sartre, 1965, s. 204). Szacunek i przekonanie
o unikatowosci kazdego biegu ludzkiego zycia powinny by¢ obecne w pracy dorad-
cy. Polscy badacze poradnictwa pokazali moc zanurzenia si¢ w losach jednostek,
moc namystu nad ludzkimi do$wiadczeniami zebranymi w réznych dokumentach
jako niezwykle wazna, wrecz niezbedna w procesie poznawania proceséw poradni-
czych oraz w procesie ksztalcenia doradcow - piszac ksiazke: Uczenie si¢ — doswiad-
czanie — imersja. Poradnictwo zaangazowane (E. Siarkiewicz, B. Wojtasik, red. 2016,
Wroctaw, Wyd. Nauk. DSW).

W recenzji tej zatrzymalam si¢ na niektérych zagadnieniach, ktére tyl-
ko w skromnym zarysie pokazuja bogactwo ksigzki Lejeune‘a. Nie pozostaje mi
nic innego, jak zaprosi¢ zainteresowanych do wnikliwej lektury tej pracy, ktdra
wkrétce ukaze si¢ nakladem Wydawnictwa Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, a takze
do osobistego spotkania z Panem Profesorem w ramach Naukowego Seminarium
Poradoznawczego ,,Horyzonty Pomagania’, ktére odbedzie si¢ w siedzibie Dolno-
$laskiej Szkoly Wyzszej we Wroclawiu. Jego gtéwnym celem bedzie poradoznaw-
cza (i z pewnoscig nie tylko!) debata podejmowana nad tre$cig najnowszej ksiazki
Philippea Lejeunea.

* Na warto$¢ materialéw osobistych (np. pamietnikow, listéw, metryk, ogloszert prasowych, rysun-
kéw) zwrécili uwage Florian Znaniecki i William Thomas. W Dolnoélaskiej Szkole Wyzszej we
Wroctawiu w dniach od 09.05 do 11.05.2018 odbedzie si¢ miedzynarodowa konferencja naukowa:
z okazji 100-lecia wydania Chlopa polskiego w Europie i w Ameryce. Wiecej informacji mozna od-
nalez¢ na stronie konferencji: thomasznaniecki2018.dsw.edu.pl
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