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Opublikowana w roku 2013 przez Wydawnictwo Naukowe Dolnoslagskiej Szkoty
Wyzszej we Wroclawiu monografia Alicji Czerkawskiej Poradnictwo egzystencjal-
ne. Zalozenia - inspiracje - rozwigzania praktyczne doskonale faczy teorie i prak-
tyke wspolczesnej mysli humanistycznej. Autorka korzystajac z refleksji egzysten-
cjalnej w filozofii, psychologii, psychiatrii i pedagogice oraz wlasnych doswiadczen
poradniczych, przedstawila oryginalne spojrzenie na poradoznawstwo. Odwotanie
sie do idei egzystencjalizmu w procesie poradnictwa jest dowodem na to, ze pyta-
nia o sens i cel ludzkiego zycia i dzialania towarzysza czlowiekowi na przestrzeni
jego zycia i calej historii. S one obecne niezaleznie od statusu materialnego, pozy-
cji spotecznej czy przyjetego $wiatopogladu, gdyz stanowia jeden z podstawowych
elementdw osiggania szczescia. Analizy przeprowadzone przez Autorke wskazuja,
ze takze w ponowoczesnosci cztowiek stawia sobie pytania o sens i cel zycia. Mozna
nawet powiedzie¢, ze rzeczywisto$¢, w ktorej przychodzi mu zy¢, czesto je wymu-
sza, co sprawia, ze czlowiek staje wobec nich bezradny i zagubiony. Poczucie osa-
motnienia czesto wzmaga $wiadomos¢ wszechobecnych probleméw materialnych
i brak jasnych kryteriow oceny podejmowanych dziatan. Obszary te otwieraja nowe
mozliwosci i potrzeby zwigzane z poradnictwem.

Autorka w niezwykle subtelny sposob Iaczy elementy wlasnych doswiadczen
poradniczych z teoretycznymi zalozeniami egzystencjalizmu, postugujac si¢ zasa-
dami typowymi dla fenomenografii, tworzac jednoczesnie wlasna koncepcje ba-
dawczg, ktorg nazywa indywidualng fenomenografig retrospektywna. Angazujac
wlasng §wiadomos$¢ w proces wyboru i poznawania zjawiska, odkrywa jego cudze
i wlasne znaczenia, dokonujac subiektywnego opisu i interpretacji wybranego frag-
mentu rzeczywistosci.

W recenzowanej ksigzce przedstawiona zostala wlasna koncepcja pomocy,
w ktorej dostrzec mozna cechy zwigzane z fenomenem synergii. Autorka sugeruje,
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ze skutecznos$¢ poradnictwa zwigzana jest ze wspolistnieniem potencjatu wszyst-
kich uczestnikéw procesu poradnictwa, ale tez ich brakéw oraz stabosci. W zapro-
ponowanej koncepcji, podobnie jak w zjawisku synergii, istotne znaczenie przy-
pisuje si¢ kontekstom sytuacyjnym, przezyciom i doswiadczeniom zwigzanym
z wydarzeniem. Badanie relacji: radzacy sie-doradca siega w przypadku podjetego
problemu zaréwno do filozofii, psychologii czy psychiatrii jak i do codziennych,
miedzyludzkich interakgji instytucjonalnych i nieformalnych.

Autorka poszukujac odpowiedzi na pytanie, ,,czym jest poradnictwo egzysten-
cjalne?” przedstawia wybrane obszary filozofii egzystencjalnej. Uznaje je za funda-
mentalne dla budowania poradnictwa egzystencjalnego. Wnikliwie analizuje pogla-
dy wybranych filozoféw i mozliwosci ich zastosowania w poradnictwie, co konklu-
duje stwierdzeniem: , Filozofowie nurtu egzystencjalnego odwolywali si¢ do uni-
wersalnych ludzkich spraw i proceséw zyciowych. Przede wszystkim odnoszg si¢
do trudnego zadania, jakim jest ksztaltowanie wlasnego losu majac jednoczesnie
swiadomos¢ wlasnej $mierci” (s. 47-48).

Analogicznie do pradow filozoficznych prezentuje zwigzki psychologii i psy-
chiatrii z poradnictwem, ze szczegdélnym uwzglednieniem psychoterapii. Mozliwo-
$ci wykorzystania osiaggnie¢ tych dziedzin wyraza, cytujac Geralda Coreya: ,,Pod-
noszenie poziomu samo$wiadomosci, w ktorych zawiera sie §wiadomos¢ réznych
mozliwosci, motywacji, istnienia czynnikéw wplywajacych na zycie czlowieka
i celow waznych dla kazdego cztowieka, wyznacza kierunek calego poradnictwa”
(s. 68). Jest swiadoma trudnosci zwigzanych z niejednoznacznoscig poradnictwa
ijego zwigzkami z pedagogiky. Nawet mozna odnie$¢ wrazenie, ze dla Autorki bliz-
sze s3 jego zwigzki z psychologig czy psychiatrig niz pedagogika.

Odwolujac si¢ do klasycznego podzialu poradnictwa zaproponowanego przez
Alicje Kargulowa, wskazuje na zwigzane z nim gtéwne nurty pomocy (dyrektywny,
dialogowy, liberalny) i wyréznione przez Bozene¢ Wojtasik modele dziatalnosci do-
radcow (ekspert, informator, konsultant, spolegliwy opiekun i leseferysta). W spo-
sob niemal ,koronkowy” ukazuje ich konsekwencje w poradnictwie egzystencjal-
nym. Odnosi zalozenia egzystencjalizmu zaréwno do poradnictwa, jak i proble-
moéw zyciowych czltowieka. Ujmuje pomoc poradniczg jako przestrzen rozwigzywa-
nia problemoéw egzystencjalnych, wskazujac na ideg egzystencjalizmu jako wsparcie
w budowaniu nowej jakosci zycia. Ilustruje je za pomocg ciekawych schematow.

Alicja Czerkawska w swojej ksiazce analizuje mozliwosci i trudnosci osigga-
nia kompetencji doradcy, nie ograniczajac si¢ do uzyskiwania wymaganych pra-
wem kwalifikacji. Przybliza czytelnikowi program pomocy poradniczej NEST
(New Experience for Survivors of Trauma - Group Counselling Programme),
ukazujgc takze jego ,egzystencjalng” warto$¢ w doskonaleniu umiejetnosci dorad-
czych: ,Dzigki uczestnictwu w specjalnej edycji tego programu, mozna uzyskac
nie tylko »psychologiczng sprawnos$c«, ale takze osiggna¢ wewnetrzng integracje
i pewng dojrzalo$¢ niezbedng w rozumieniu siebie jako doradcy” (s. 131-132). Po-
dejmuje refleksje nad praktykami stosowanymi w poradnictwie egzystencjalnym
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na przykladzie wlasnej dzialalnosci doradczej programem NEST. Przedstawia wy-
brane problemy i analizuje droge od zdecydowania si¢ na profesjonalng pomoc
poprzez identyfikacje ,wlasciwego” problemu az do rozpoczecia niejako na nowo
relacji doradczej. Jak zauwaza, w poradnictwie egzystencjalnym chodzi nie tyle
o osiagniecie celow poradniczych, ile o decyzje radzacego si¢ co do zmiany ce-
16w zyciowych. Nie oznacza to jednak, ze nieistotne sg skutki podjetych dziatan
poradniczych: ,Waznym elementem konczacym cykliczne sesje jest wspolne swie-
towanie. Stanowi ono zwienczenie podjetych podczas 30 sesji wysitkow” (s. 179)
- zauwaza Autorka.

Zaproponowana przez Alicje Czerkawska struktura i sposdb prowadzenia wy-
wodu sg klarowne i logiczne. Autorka porzadkuje wiedz¢ na temat wpltywow filo-
zofii, psychologii i innych pokrewnych dyscyplin na szeroko rozumiane procesy
wychowania i samowychowania. Na szczegdlng uwage, w moim przekonaniu, za-
stuguja analizy zwigzane z ukazaniem znaczenia przyjetego przez doradcg obrazu
czlowieka i $wiata. Autorka wyraznie podkresla, ze nie chodzi o deklaracje, ale o at-
mosfere, w ktdrej dokonuje si¢ porada: ,,Za kazdym sposobem pomocy kryje sie
obraz czlowieka i $§wiata oraz relacji zachodzacych miedzy tymi bytami. W profe-
sjonalnych formach pomocy niezwykle wazna jest autentyczno$¢ specjalisty, a wy-
bér nurtu psychologicznego jest elementem uwiarygodnienia siebie w sytuacji po-
mocy. Doradca ma poczucie, ze styl pracy do niego pasuje, ze pomagajac innym,
jest kongruentny, pozostaje w zgodzie sam ze sobg. Cho¢ zazwyczaj osoby radzace
sie niewiele wiedza na temat wymienionych podejs¢, to na poziomie wlasnych od-
czu¢ oceniajg spojnos¢ osobowosci specjalisty z jego pracg” (s. 127-128).

Przedstawione przez Alicje Czerkawska spojrzenie na poradnictwo w ksigzce
Poradnictwo egzystencjalne. Zalozenia - inspiracje — rozwigzania praktyczne sta-
nowi niezwykle udang probe ukazania bogactwa, jakie kryje sie¢ w mysleniu opar-
tym na zalozeniach egzystencjalizmu i jego implikacji dla praktyki poradniczej.
Co wigcej, wybrane i oméwione przez Autorke zagadnienia (nie poruszyla prze-
ciez wszystkich) $wiadczg nie tylko o bogactwie idei egzystencjalizmu, ale przede
wszystkim o jej aktualnosci i potrzebie w ponowoczesnosci.





