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Relacje rodzice - dzieci a poglady na swiat osob

dorostych’

Artykul prezentuje wyniki badan zwigzkéw miedzy postawami rodzicéw i klimatem
rodziny a trzema aspektami $wiatopogladu ich dorostych dzieci: ogélnym zaufa-
niem do ludzi, przekonaniem o zagrazajacym otoczeniu spotecznym oraz tzw. spo-
tecznym darwinizmem (przekonaniem o wylgcznie antagonistycznym charakterze
relacji spotecznych). Teoretycznym punktem wyjscia jest teza, ze podstawg sposobu
patrzenia na $wiat spoleczny i ukladania sobie relacji z ludZmi jest uksztalttowana
w wyniku wczesnej socjalizacji mniej lub bardziej bezpieczna tozsamo$¢ (Ander-
son i Sabatelli, 1990, 1999). Dorosta jednostka widzi §wiat w tym bardziej jasnych
barwach, im bardziej czuje, ze moze wigza¢ si¢ z ludzmi bez leku o utrate autonomii
i niezalezno$ci, a to poczucie jest w duzej mierze efektem postaw rodzicielskich.

W badaniu, prowadzonym metodg indywidualnego wywiadu kwestionariuszo-
wego, uczestniczyto 850 osob, stanowigcych ogolnopolska probe reprezentatywna
dorostych Polakéw (pod wzgledem proporcji wieku, plci, wyksztalcenia i miejsca
zamieszkania). Do pomiaru postaw rodzicielskich matek i ojcéw osdb badanych
uzyto skroconej wersji Kwestionariusza Retrospekcyjnych Postaw Rodzicielskich
(KPR-Roc), autorstwa M. Plopy (2008). Klimat rodzinnego domu oceniano na ska-
li otwarto$ci na osoby spoza rodziny versus nieufnoéci wobec obcych. Poglady
uczestnikow na $wiat spoleczny mierzono trzema skalami: Zaufania — Nieufno$ci,
Zagrazajacego Swiata i Spolecznego Darwinizmu, wszystkie skale wielokrotnie sto-
sowano w innych badaniach, byly trafne i rzetelne (por. Duckitt, Fisher, 2003; Skar-
zynska, 2019).

Analizy wynikéw dowiodty znaczacej roli ogdlnego klimatu rodziny a takze niekto-
rych postaw matek i ojcow. Nadmierna ochrona i niekonsekwencja ze strony ojcoéw
oraz niekonsekwencja, ale i silna aprobata matek - korelowaly z bardziej negatywi-
stycznymi przekonaniami o $wiecie ich dorostych dzieci.

Slowa kluczowe: postawy rodzicielskie: akceptacja, autonomia, nadmierne
wymagania, ochrona, niekonsekwencja; $wiatopoglad: ogélne
zaufanie, zagrazajacy $wiat, social Darvinism

! W artykule przedstawiam analizy dotyczace socjalizacyjnych zrédet przekonan, sprzyjajacych ak-
ceptacji agresji interpersonalnej, zrealizowane w ramach grantu NCN: 2013/09/B/HS6/03071: Ak-
ceptacja agresji w zyciu spolecznym i politycznym. Rola struktur poznawczych, indywidualnej agre-
sywnoéci i czynnikéw sytuacyjnych
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Na temat znaczenia dziecinstwa w ksztaltowaniu osobowosci, $wiatopogladu i po-
staw 0sob dorostych napisano tysigce stron. Wspoélczesna psychologia akademicka
jest zgodna co do tego, ze dziecinstwo jest waznym etapem rozwoju czltowieka. Ale
poszczegélne nurty badawcze maja rézne stanowiska co do tego, jak duza i w jakich
zakresach psychiki istotna jest rola rodzicéw i warunkéw wychowawczych w domu,
zamierzonych i $wiadomych oddzialywan matek i ojcéw. Dominuje poglad,
ze wczesna socjalizacja rodzicielska jest istotna, ale to, ile z wczesnych wplywoéw ro-
dziny zostanie w dorostym zyciu, zalezy od tego, jakie s p6zniejsze doswiadczenia
dorastajacego czlowieka, czy raczej umacniajg wyniesione z domu wartosci i pogla-
dy, czy modyfikuja je lub istotnie zmieniaja. Kilkuletnie badania, jakie prowadzilam
na ogodlnopolskich probach oséb dorostych, dowodza, Ze istnieje istotny zwigzek
miedzy tym, czego ludzie doswiadczali w dziecinstwie od matek i ojcow, a ich po-
gladami na $wiat. Z tym, Ze nie jest to jedyny czynnik wyjasniajacy zréznicowanie
swiatopogladdéw. Istotng role odgrywaja takze czynniki spoteczno-demograficzne,
takie jak poziom wyksztalcenia, dochody, miejsce zamieszkania. I o tym bedzie ten
artykul, ktéry dedykuj¢ doradcom rodziny i badaczom poradnictwa.

Z powodu pandemii Covid-19 przez kilka miesiecy tego roku rodzice spedza-
li z dzie¢mi duzo wigcej czasu niz kiedykolwiek przedtem. Zdalnie pracujacy byli
ze swoimi dzie¢mi dzien i noc. Nie zawsze byly to radosne chwile bliskosci, cze-
sto trzeba bylo — zwlaszcza z nastolatkami — ustala¢ reguly i scenariusze dnia. Ro-
dzice stawali — wyrazZniej niz wcze$niej — przed wyborem: ile wymagac dyscypliny
i postuszenstwa, a ile dawaé dziecku samodzielno$ci, decydowania o gospodaro-
waniu wolnym czasem. Psychologowie uwazajg ten wymiar relacji rodzice - dzieci
za kluczowy dla budowania podmiotowosci, zdolnosci do okreslania granic Ja - My.
Stephen A. Anderson i Ronald M. Sabatelli (1990, 1999), teoretycy i badacze so-
cjalizacji rodzinnej, przekonuja, Ze istota tego procesu jest ksztaltowanie tak zwanej
~bezpiecznej tozsamosci”. Taka tozsamos¢ pozwala nawigzywac bliskie relacje z in-
nymi ludzmi, bez lgku o uleglo$¢, emocjonalng zaleznos¢ czy utrate autonomii. Inni
znani badacze warto$ci, Edward L. Deci i Rychard Ryan (2000), wigza ten wymiar
relacji z nabywaniem przez dziecko nie tylko do$wiadczenia jednoczeénie autono-
mii i przynaleznosci do jakiej§ wspdlnoty (zazwyczaj podobnej pod jakims wzgle-
dem do dziecka), ale takze z budowaniem poczucia skutecznosci, osiagania zamie-
rzonych celow

Postawy matek i ojcow oraz klimat rodziny a obraz §wiata spolecznego
ich dorostych dzieci

Od kilku dekad analitycy zycia spotecznego dowodza, ze jako$¢ zycia zaréwno
jednostek, grup spotecznych, jak i calych spoteczenstw, jest silnie zwigzana z po-
ziomem zgeneralizowanego zaufania do ludzi, poczuciem bezpieczenstwa oraz
przekonaniem o mozliwosci wspoélpracy z innymi. Im wigcej nieufnosci, poczucia
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zagrozenia i im silniejsze czy bardziej powszechne przekonanie, ze $wiat jest spo-
teczng dzungla, w ktorej relacje miedzy ludzmi i grupami sg wylacznie antagoni-
styczne, oparte na sile i wykorzystywaniu innych - tym nizsze zadowolenie z Zycia
jednostek i grup, nizsza ich wydajno$¢ pracy i innowacyjno$¢ oraz stabiej funkcjo-
nujg demokratyczne instytucje (por. np.: Arts, Halman, 2002; Bar-Tal, 2007; Du-
ckitt, Fisher, 2003; Fukuyama, 2003; Inglehart, 2003; Putnam, 2008; Skarzynska,
2012, 2019; Sztompka, 2007).

Skoro te trzy sposoby patrzenia na $wiat: nieufno$¢, poczucie zagrozenia w oto-
czeniu spolecznym i przekonanie, ze Zyjemy w spotecznej dzungli (zwane tez ,,spo-
fecznym darwinizmem” (por. Duckitt, Fisher; 2003; Skarzynska, Radkiewicz, 2011;
2015; Skarzynska, 2019) majg tak istotne znaczenie dla jakosci zycia, postanowitam
sprawdzi¢, czy i w jaki sposob wlasnie te poglady dorostych Polakéw sg powiazane
z postawami ich rodzicéw wobec dzieci i z ogélnym klimatem rodziny, w jakiej do-
rastali. Badanie przeprowadzitam na ogdlnopolskiej losowej probie dorostych (850
0sob), metoda indywidualnego wywiadu kwestionariuszowego. Najpierw pytano
respondentdéw o to, jakie zachowania i postawy wyrazali wobec nich ich ojcowie
i matki, nastepnie o wymienione wyzej ich wtasne przekonania o $wiecie. Do po-
miaru postaw rodzicéw uzyto skroconego (na podstawie wynikoéw pilotazu) Kwe-
stionariusza Retrospektywnych Postaw Rodzicoéw (KPR - Roc), autorstwa Mieczy-
stawa Plopy (2008). Skladat sie on z pieciu skal, kazda zawierala pig¢ twierdzen: 1)
skala akceptacji (np.: ,Dawal(a) mi do zrozumienia, ze mnie kocha”), 2) skala au-
tonomii (np.: ,Gdy ja (jego) przekonywal(a)em, ze nie ma racji, ustgpowal(a) mi”),
3) skala nadmiernych wymagan (np.: ,Wymagal(a) ode mnie, bym zawsze jej(jego)
stuchal(a)”), 4) skala ochraniania (np.: ,Zawsze chcial(a) wiedzie¢, gdzie i z kim
przebywam”) oraz 5) skala niekonsekwencji (np.: ,Gdy byl(a) zdenerwowany(a),
nigdy nie byto wiadomo, jak si¢ wobec mnie zachowa”). Uczestnicy badania wy-
pelniali ten sam kwestionariusz dwukrotnie: wobec ojca i wobec matki (w kolej-
nosci losowo zmienianej). Zastosowany kwestionariusz byl wielokrotnie badany
pod katem rzetelnosci i trafnosci, czyli stopnia zgodnosci jego wynikéw z realnymi
postawami rodzicéw osob, ktére te postawy retrospektywnie oceniaja. Okazalo sie,
ze osoby doroste zwykle trafnie opisuja postawy swoich rodzicéw (Plopa, 2008).

Prositam takze o oceng¢ ogdlnego klimatu rodziny w czasach dziecinstwa bada-
nych na skali, ktdrej kranice stanowily: otwarto$¢ na innych spoza rodziny - nieuf-
no$¢ do obcych.

W kolejnym etapie badania uczestnicy wypelniali (znowu w losowej kolejnosci)
trzy skale dotyczace $wiata spofecznego. Skala nieufnosci versus zaufania zawierata
siedem twierdzen, takich jak: ,Nie powinno si¢ ufa¢ innym ludziom, dopoki ich
sie dobrze nie pozna’, ,W tych wrogich czasach powinno si¢ by¢ bardzo czujnym,
poniewaz kto§ moze nas oszuka¢” Im mniejsza zgoda na takie twierdzenia (w skali
od 1 do 6), tym wyzsze ogdélne zaufanie.

Poczucie zagrozenia w otaczajgcym $wiecie mierzono Skalg Zagrazajacego
Swiata (autorstwa Duckitta i Fisher, 2003), w ttumaczeniu i polskiej adaptacji Piotra
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Radkiewicza. Sktadala si¢ z 10 pozycji, wobec ktérych badani zaznaczali swoja
zgode lub nie zgode¢ (w skali od 6 do 1). Przykladowe twierdzenia: ,,Jest wielu lu-
dzi w naszym spoleczenstwie, ktérzy moga kogos zaatakowac ze zwyklej podtosci,
bez powodu”, ,Z kazdym dniem ro$nie spoleczne bezprawie i brutalno$¢ a ryzy-
ko, ze kto$ zostanie obrabowany, napadnigty albo nawet zamordowany, jest coraz
wieksze”. Wyzszy wynik w tej skali oznaczal silniejsze przekonanie, ze otaczajacy
$wiat jest zagrazajacy. Kolejna, trzecia Skala Spofecznego Darwinizmu badata site
pogladu, ze $wiat jest polem bezwzglednej rywalizacji, w ktérej wygrywaja cyniczni
egoiéci, wykorzystujacy stabosci innych ludzi. Podobnie, jak poprzednia skala, jest
stworzona przez Johna Duckitta i Kristin Fisher. Sklada si¢ z 15 pozycji, ocenianych
od 1 (zdecydowanie nie zgadzam si¢) do 6 (zdecydowanie zgadzam si¢). Przykla-
dy twierdzen: ,Jesli trzeba by¢ méciwym i bezlitosnym, aby osiagnac swoje cele,
to powinno sie tak postepowac”, ,Uczciwos¢ jest najlepsza zasada postepowania’
(kodowanie odwrdcone). Im wyzszy wynik w tej skali, tym silniejsze przekonanie,
ze $wiat jest spoleczna dzungla.

Jakie sg najwazniejsze wyniki tego badania, co méwig nam o zapamietanych
z dziecinstwa postawach rodzicéw oraz o tym, jaki jest zwigzek tych postaw ze $wia-
topogladem dorostych Polakéw? Okazalo sie, ze dorosli Polacy oceniajg swoje mat-
ki i ojcow jako osoby zdecydowanie akceptujace, wyrazajace wobec dziecka mito$¢
i wsparcie ($rednia ocena w Postawy Akceptacji w skali od 1 do 5 wynosi 4,28 dla
matek i 3,85 dla ojcéw oraz dajace dziecku autonomig (Srednia dla matek: 4,00; dla
ojcow: 3,80). Dos¢ wysoko oceniana jest takze nadmierna ochrona: $rednia dla ma-
tek: 4,05; dla ojcéw: 3,63. Dwie kolejne postawy rodzicdw sg oceniane przez doro-
ste dzieci jako duzo stabiej charakteryzujgce ich rodzicow: nadmierne wymagania
matek: 3,20, ojcow: 3,19; niekonsekwencja matek: 2,34, a niekonsekwencja ojcow:
2,44. Postawy akceptacji, autonomii i ochrony s3 ze sobg dodatnio skorelowane,
natomiast akceptacja i autonomia ujemnie koreluja z nadmiernymi wymaganiami
i niekonsekwencja (innymi stowy: im wyzsza akceptacja i autonomia matek i ojcow,
tym mniejsze wymagania i stabsza niekonsekwencja obojga rodzicéw). Ogélny kli-
mat nieufno$ci do obcych najsilniej wigze si¢ z nadmiernymi wymaganiami (r = 0,
30), nadmierng ochrong (r = 0,21) i niekonsekwencja (r = 0,20) matek, stabiej — ale
tez dodatnio - koreluje ze wszystkimi postawami obojga rodzicéw. To niepokojacy
wynik, wskazuje bowiem na to, ze polscy rodzice - bez wzgledu na to, jakie posta-
wy wyrazaja wobec swoich dzieci - uczg je (niekoniecznie $wiadomie) zgeneralizo-
wanej nieufno$ci do ludzi. Nic dziwnego, ze ten rodzaj przekonania o $wiecie jest
w naszym spoleczenistwie bardziej rozpowszechniony niz w innych krajach Europy;,
jest wyzszy. W opisywanym badaniu $redni poziom zaufania w ogélnopolskiej pro-
bie dorostych wynosi 2,75 (w skali od 1 do 6).

Jak silnie i z ktérymi postawami rodzicow wiazg sie trzy badane elementy $wia-
topogladu? Przeprowadzone analizy statystyczne, zwane analizami regresji wielo-
krotnej, ktore wskazujg sile zwigzku miedzy poszczegdlnymi oddzialywaniami ma-
tek i ojcdw oraz wyksztatceniem, wiekiem, deklarowanym dochodem i miejscem
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zamieszkania respondentéw a trzema opisanymi wyzej pogladami na $wiat, dowo-
dza najsilniejszej roli ogélnego klimatu rodziny. Im bardziej dorosli Polacy ocenia-
li klimat domu rodzinnego z okresu dziecinstwa jako nieufny do obcych (miarg
takiego klimatu jest zgoda z takimi twierdzeniami, jak: ,Moi rodzice uczyli mnie
przede wszystkim ostrozno$ci w stosunkach z ludzmi”, ,,Rodzice ostrzegali przed
ludzka chciwoscig, zazdroscig, ztosliwoscig™), tym nizsze bylo ich zaufanie, a wyzsze
poczucie zagrozenia i silniejsze poczucie, ze otaczajacy $wiat jest spoleczng dzun-
gla. Ujemnymi predyktorami zaufania (czyli zmiennymi, ktére obnizajg poziom
zaufania) okazaly si¢ takze dwie postawy ojcow: nadmierna ochrona i ich niekon-
sekwencja w reagowaniu na postepowanie dziecka. Sprzyjaly zaufaniu dwie cha-
rakterystyki demograficzne badanych osdb: wyzszy poziom wyksztalcenia i wyzszy
dochéd. Warto podkresli¢, ze tylko postawy ojcow istotnie réznicowaly poziom
zaufania oraz ze wszystkie wymienione zmienne mialy duzy udzial w wyjasnianiu
zmiennosci poziomu zaufania (miarg tego udzialu jest wspotczynnik R-kwadrat dla
calego réwnania regresji, ktory wyniost 40%).

Zdecydowanie mniejszy udzial postaw rodzicielskich stwierdzono w wyjas-
nianiu spostrzeganego poziomu zagrozenia w otaczajagcym $wiecie (R-kwadrat =
20%) i akceptacji przekonan o $wiecie jako dzungli spotecznej (R-kwadrat = 27%).
Te dwa $wiatopoglady sa prawdopodobnie w wigkszym stopniu niz zaufanie zalez-
ne od czynnikéw spoza doswiadczen dziecinstwa. Okazalo sie, ze postawy rodzi-
cielskie matek majg znaczenie tylko dla wyjasniania poziomu akceptacji przekonan
o $wiecie jako dzungli spolecznej: im wicksza niekonsekwencja matek oraz im wyz-
sza ich akceptacja wyrazana wobec dziecka, tym silniejsze przekonanie ich doro-
stych dzieci o tym, ze $wiat rzadzi si¢ prawami dzungli. Jednak silniejszym predyk-
torem tego $wiatopogladu okazal si¢ ogélny klimat nieufnosci w domu rodzinnym
w dziecinstwie. Widzimy wiec, Ze negatywistyczny poglad na swiat moze wigzac sig
zaréwno z niekonsekwentnym postepowaniem matek, jak i z wyrazaniem mitosci
i akceptacji. Thumacze to zwiazkiem obu tych postaw z klimatem nieufnosci do ob-
cych, do$¢ powszechnym w polskich domach. Szczegdtowe wyniki analiz regresji
dla trzech badanych $wiatopogladéw przedstawione sg w tabeli 1.

Przeprowadzone analizy dowodza, ze wazne dla zycia spolecznego poglady
na temat $wiata spolecznego maja zwiazki z oddziatywaniami rodzicielskimi. Pa-
mietajmy jednak, Ze s3 to oddzialywania zapamietane przez osoby dorosle, a nie
zbadane bezpo$rednio przez obserwacje zachowan rodzicéw. Jednak badania,
w ktorych stosowano obserwacje zachowan rodzicéw lub mierzono ich deklarowa-
ne postawy, dowodzg podobnych zwigzkéw (Bartholomew, Horowitz, 1991; Bowl-
by, 1988; Collins, Read, 1990; Skarzynska, 1991; Skarzynska, Radkiewicz, 2009).
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Tabela 1. Zmienne wyjasniajace rozne poglady dorostych Polakéw: wyniki analiz regresji
(liczby oznaczajg wielkoéci standaryzowanych wspdlczynnikéw regresji Beta)

Zmienne wyjasniane

Zmienne wyjasniajace

(predyktory) Zaufanie Zagrazajgcy  Spoteczny
$wiat darwinizm
Klimat nieufnosci w domu -0,34** 0,22%* 0,19*
Poziom wyksztalcenia 0,26%* -0,20** -0,15*
Dochéd w rodzinie 0,11* -0,14% n.i.
Wiek respondenta -0,14% n.i. n.i.
Nadmierna ochrona ze strony ojca -0,10* n.i. n.i.
Niekonsekwencja ojca -0.09* n.i. 0,17*
Nadmierne wymagania ojca n.i. 0,14* n.i
Niekonsekwencja matki n.i. n.i. 0,18*
Akceptacja ze strony matki n.i. n.i. 0,14*
Procent wyjasnionej wariancji
(R-kwadrat) dla calego réwnania 40% 20% 27%

“p < 0,001; *p < 0,01;

Poza rodzing dziecko ma do czynienia z wieloma innymi $rodowiskami, ktére
moga wplywaé na jego $wiatopoglad, ksztaltowa¢ przekonania bardziej lub mniej
sprzyjajace jakosci zycia jednostek i grup spolecznych. Przedstawione badanie
wskazalo istotng role wyksztalcenia i indywidualnych dochodéw z pracy w ksztal-
towaniu $wiatopogladu. Tak wiec mozna powiedzie¢, ze zasoby kapitalu spotecz-
nego, jakie jednostka zdobywa juz w dorostym zyciu, rozwijajg zaufanie, a obnizajg
poczucie zagrozenia i cyniczne przekonania o tym, ze w $wiecie liczy sie tylko sita
i egoizm.
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