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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna (w tym: poradnictwo) oraz psychoterapia
wydaja sie funkcjonowaé jak gdyby poza rzeczywistoscia spoleczno-polityczna,
cho¢ tematy, ktérych dotycza, zawsze sg $ciSle zwiazane z tzw. $wiatem zewngtrz-
nym, do$wiadczanym przez jednostki (tj. klientéw) jako problematyczny, ucigzliwy,
odbierajgcy im poczucie sprawstwa, zagrazajacy ich godnosci itp. Do doradcdw/te-
rapeutow zglaszajg si¢ bowiem osoby, ktére nie potrafig ani samodzielnie, ani przy
wsparciu zyczliwych im oséb z najblizszego otoczenia poradzi¢ sobie z bolesnymi
przezyciami lub rozmaitymi trudnosciami. Podejmujacy sie udzielania pomocy do-
strzegaja jednak, ze odkrycia psychologii, ktore dotycza m.in. koncepcji cztowieka,
nie dostarczaja tu odpowiednich narzedzi, okazuja si¢ zbyt powierzchowne i zacho-
wawcze (por. np. Orford, 2008, s. 3-4), poniewaz §wiat spoleczno-polityczny, ktory
ciggle dla tych specjalistow pozostaje malo znaczacym, cho¢ irytujacym, tlem tego,
co dzieje sie podczas terapii, odciska si¢ na zyciu klientéw i musi zawsze by¢ brany
pod uwagg. Jest to tym bardziej draznigce, Ze ideatem, do ktdérego osiagnigcia tera-
peuci czesto zachgcaja swoich klientow, jest Swiadomie uniezalezniajacy sie od oto-
czenia, wewnatrzsterowny, samowystarczalny, skuteczny, przedsiebiorczy self-made
man (Orford, 2008, s. 8). Ten bardzo rozpowszechniony, lecz z gruntu aspoteczny
czy wrecz antyspoteczny, ,,projekt” czlowieka zostal poddany glebokiej krytyce do-
piero w latach 60. XX w. m.in. przez amerykanskie feministki. Jednak psychologia
(praktyczna i teoretyczna) dlugo bronila si¢ przed uznaniem prawomocnosci za-
rzutéw formulowanych przez rézne marginalizowane spotecznie grupy i jednostki
pod adresem dominujgcej kultury (i samej siebie). Stad takze z pewnym trudem
wielokulturowos$¢ w poradnictwie i psychoterapii zostala uznana w Stanach Zjed-
noczonych za wazny prad intelektualny i pomocowy (tzw. ,,czwartg site” — po psy-
choanalizie, behawioryzmie i psychologii humanistycznej) dopiero niecale cztery
dekady temu, gdy jasne juz byto, ze nie da si¢ cofng¢ przemian politycznych i oby-
czajowych, a mniejszo$ci etniczne, narodowe, ,,rasowe’, plciowe itd. stawaly sie zna-
czacymi aktorami na arenie publiczne;.
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Od tego czasu na $wiecie opublikowano bardzo wiele artykuléw i monografii
poswieconych poradnictwu wielokulturowemu; w Polsce jednak zagadnienie to na-
dal jest stabo poznane, a wiec rzadko aplikowane do profesjonalnej praktyki po-
mocowej'. Polskie spoteczenstwo, jeszcze do niedawna w zasadzie monokulturo-
we, dopiero wspoélczesnie doswiadcza zmiany zwigzanej m.in. z wielowymiarowym
»kryzysem migracji”. Kryzys ten, z jednej strony, wywolany zostal przez trwajace
od 2004 roku (tj. od wstapienia Polski do Unii Europejskiej) zjawisko emigracji,
na fali ktérej kraj opuscito ponad 2 mln obywateli (por. np. Bobrowska, 2013; Sto-
wik, 2013), z drugiej panika moralna wzbudzang przez media i rzadzacych wokot
uchodzcéw z krajow dotknietych wojnami i/lub kataklizmami (zob. np. Lodzinski,
2019), z trzeciej zas rosnacg liczbg imigrantéw ekonomicznych, zwlaszcza z Ukrai-
ny. Politycznie ,,zaktywizowane” zostaly ostatnio takze inne marginalizowane gru-
py spoleczne: kobiety, protestujace przeciwko odbieraniu im prawa do decydowa-
nia o swoim zdrowiu reprodukcyjnym i do samostanowienia, osoby LGBT+, ktore,
okreslone mianem falszywej ideologii, musza udawac¢, ze sg jednostkami ludzkimi,
bezprawnie pozbawianymi praw czlowieka, czy osoby z niepelnosprawnosciami -
izolowane i skazywane na zycie w biedzie i izolacji spolecznej. Glosy dowodzace
istnienia niesprawiedliwosci spolecznej coraz glosniej stychaé w sferze publicznej
(np. na protestach ulicznych), jednak podkreslana czy uprawiana tam réznica (ang.
diversity) nie zostala jeszcze w Polsce doceniona ani mentalnie, ani formalnie.

Jedng z instytucji, od ktdrej na Zachodzie coraz cz¢sciej oczekuje si¢ zaangazo-
wania w zmiang¢ mentalng i spoleczng, jest poradnictwo (zob. np. Collins i in., 2013;
Guichard, 2016). Trend ten pojawil si¢ dopiero niedawno; wczesniej, mimo iz rézni
psycholodzy, np. Freud, Jung, Maslow czy Rogers, mieli swoje pomysly na zmia-
ny w spolecznym $wiecie, to ten nie byt ani gotowy, ani chetny, aby odpowiedzie¢
na zaproszenie i ,pojawic si¢” na sesji terapeutycznej (Samuels, 2004, s. 825). Jak pi-
sze autor ksigzki pt. Polityka na kozetce (Samuels, 2015), nieskorzystanie z tej oferty
przez $wiat nie byto wylacznie kwestig oporu. Bardziej kluczowa w tym przypadku
okazala si¢ potrzeba dominacji terapeutéw nad $wiatem, a dokladniej to, ze ,tak
bardzo chcg oni i muszg mie¢ racje”, w tym réwniez by nazywaé wszystko profe-
sjonalnym zargonem i dazy¢ do redukowania zlozonych kwestii spoteczno-poli-
tycznych do ,prostych” zadan psychologicznych do wykonania (Samuels, 2004,
s. 826). Mozna doda¢ takze, ze przez wiele dekad doradcy, psycholodzy, terapeu-
ci nie stawali po stronie osdob, ktérym $wiadczyli ustugi pomocowe (zob. np. Moi,
1981). Latwiej i wygodniej bylo im opowiada¢ si¢ po stronie kultury dominujace;j
i ,powszechnej racji’, niz zobaczy¢ doswiadczang przez ofiary systemu (ktérego oni
sami byli czescig) niesprawiedliwo$¢ czy naduzycia. To sie jednak zaczelo zmie-
nia¢, poniewaz glos ludzi pokrzywdzonych, odrzuconych, zdradzonych stychac juz

! Do wyjatkéw nalezg monografie: Podejscie wielokulturowe w doradztwie zawodowym (Kownacka
iin., 2007) oraz Transnarodowe sieci poradnicze polskich emigrantéw (Stowik, 2016).
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bardzo wyraznie - chociaz moze nie tyle w gabinetach psychoterapeutéw, ile prze-
de wszystkim w szeroko rozumianej przestrzeni publiczne;j.

Wydaje sie, ze w Polsce, ktéra w kontekscie przemian kulturowych, wzgledem
krajéw wysoko uprzemystowionych, opdzniona jest w réznych obszarach $rednio
o okolo dwie-trzy dekady, za jaki$ czas poradnictwo takze skoryguje swojg misje
i podejmie dziatania na rzecz wyréwnywania szans zyciowych przedstawicieli rdz-
nych grup mniejszosciowych, dzis defaworyzowanych. Nieliczni polscy psychotera-
peuci oraz poradoznawcy juz zaczynaja zwraca¢ uwage na koniecznos¢ ,,rozumie-
nia kultury, zjawisk spolecznych z perspektywy gabinetu psychoterapeutycznego”
(Jozefik, 2018, s. 213; por. tez: Bilon, Kargul, 2012; Stowik, 2016). Przygotowujac si¢
powoli do realizacji przysztych zadan, warto wiec siggna¢ po ksigzke Martina Mil-
tona, zatytulowana The personal is political: Stories of difference and psychotherapy.

Londynski psychoanalityk w tytule swojej publikacji odwoluje si¢ do hasta wy-
promowanego przez amerykanskie feministki drugiej fali (To, co osobiste, jest poli-
tyczne), ktore dostrzegly, ze opresja plciowa ma charakter strukturalny, a jej Zrédio
tkwi w niesprawiedliwej polityce, dojmujaco oddzialujacej na prywatne zycie kazde;j
jednostki, w szczegolnosci za$ kobiet. Milton, objasniajgc t¢ kwestie, wyréznia po-
lityke przez duze P (odnoszac sie do Brexitu, homofobii, mizoginii itp.) oraz przez
mate p (tu: wspomina o kwestii organizacji pomocy, etycznym wymiarze profesjo-
nalnego wsparcia, osobistym do$wiadczaniu dyskryminacji przez klientéw itp.).
Polityka w psychoterapii czy pomocy psychologiczno-pedagogicznej moze jednak
by¢ rozumiana, nie tylko jako ,kontekst” probleméw klienta, ale na jeszcze inne
sposoby. Na przyklad moze by¢ tematem podjetym przez doradce lub ujawnianiem
wlasnych pogladéw na temat gospodarki, rzadu itp. (zob. np. Solomonov, Barber,
2019). Z historii wiadomo, ze wielu terapeutéw na calym $wiecie, nie tylko w nazi-
stowskich Niemczech, Zwigzku Radzieckim czy RPA, popierato rezimy lub uczest-
niczylo w dzialaniach opresyjnych i praktykach ,normalizacyjnych” niepostusz-
nych lub niepasujacych do przyjetego standardu obywateli (Samuels, 2004, s. 826).
Bylo tak, pomimo ze przez wiele dekad w psychoterapii obowigzywata ,,doktryna
bycia apolitycznym” w kontakcie z klientem (Avissa, 2017, s. 126-127), cho¢ - jak
wida¢ — miala ona raczej charakter deklaratywny, w rzeczywistosci za$ stuzyta pod-
trzymaniu status quo (Samuels, 2004, s. 826-827). Jeszcze ogoélniej mozna moéwic
o ,polityce Ja’, poniewaz konstrukcja jazni (self) zardwno odzwierciedla, jak i od-
dzialuje na fundamentalne kwestie zycia jednostki oraz spolecznosci, ktorych jest
ona cze$cig, a przy tym zwykle, jedli nie zawsze, podlega politycznym zmaganiom
i moralnym negocjacjom dotyczacym tego, co to znaczy by¢ czlowiekiem. ,,Moral-
ne znaczenia, ktére konstytuuja jazn s na state splecione z politycznymi struktu-
rami spolecznego $wiata — przeplecione, wymieszane, zmieniajace si¢” (Cushman,
1995, s. 332).

Mozna powiedzie¢, ze Martin Milton, w wigkszym lub mniejszym stopniu,
odnosi si¢ do tych wszystkich rozumien polityki ,,uwiklanej” w profesjonalng po-
moc. Biorgc pod uwage stan psychiczny klientéw, zauwaza, ze wiele osob, ktore
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zglaszaja si¢ do psychoterapeutéw/doradcéw, nie w pelni §wiadomie internalizuje
funkcjonujace w spoleczenstwie uprzedzenia i/lub, stajac sie ,obiektem” dyskrymi-
nacji jako Inny, obarcza siebie wing za doznawane przykrosci. Ci ,Inni” (np. pod
wzgledem etnicznym), nawet jesli od najwczesniejszych lat swojego Zycia dostrze-
gaja nieréwnoséci w $wiecie spotecznym, czesto akceptujg ich istnienie, poniewaz
s3 one przedstawiane przez tzw. dominujgcy dyskurs jako naturalne, oczywiste.
Zatem, zgodnie z powszechna spoleczng logika, sami zaczynaja siebie spostrzegac
jako problem lub przyczyne swoich trudnosci i dla otoczenia czgsto stajg si¢ ,,kozta-
mi ofiarnymi” (Milton, 2018, s. 39). Autor recenzowanej ksigzki, widzac w tym po-
wazne zagrozenie dla prawidtowego rozwoju jednostki, uwaza, ze juz chocby z tego
powodu praca specjalisty nie powinna polega¢ na ukierunkowaniu klienta na adap-
towanie sie do istniejacej sytuacji czy na zmiane siebie w celu zdobycia akceptacji
otoczenia. W pewnym sensie powinna wigzac si¢ z pomocg w rozpoznaniu niespra-
wiedliwych struktur spolecznych. Twierdzi réwniez, ze aby pomaga¢ kompetentnie
oraz adekwatnie mierzy¢ si¢ z réznorodnoscig swoich klientéw (w tym np. rozu-
mie¢, jak pochodzenie spoteczne, status materialny, wyksztalcenie itp. oddziatujg
na ludzi, jakie sa konsekwencje do§wiadczenia stresu przez grupy mniejszosciowe;
ang. minority stress), terapeuci i doradcy powinni siega¢ po aktualne analizy socjo-
logiczne, feministyczne, antropologiczne i polityczne, a nie opiera¢ sie wylacznie
na - czesto problematycznej — wiedzy psychologicznej (Milton, 2018, s. 27; por. tez
Bilon, 2016). Swoje tezy ilustruje opowie$ciami zastyszanymi w gabinecie od os6b
nalezgcych do réznych narodowosci, grup etnicznych czy warstw spolecznych.

Recenzowana ksigzka sktada si¢ z 11 rozdzialdw, z ktdrych wiekszo$¢ przedsta-
wia narracje poszczegolnych klientéw o osobistych konsekwencjach doswiadcza-
nej niesprawiedliwo$ci oraz o podjetych przez nich, wspélnie z Miltonem ,,réznych
podrozy terapeutycznych” (,,different therapeutic journeys”) (Milton, 2018, s. 7).
Takie glosy nie sg wylacznie indywidualnymi produktami, s bowiem réwniez wy-
tworami kulturowymi i ideologicznymi — powstaja w okreslonym kontekscie spo-
tecznym, ukazujg istniejace relacje wladzy (w tym np. rasizm, seksizm, homofobig)
i formulowane s3 z pewnej pozycji spolecznej. Na dowdd tego czasami zwraca si¢
uwage, ze opowiesci bialych Amerykandw, ktore zwykle nawigzujg do przesztosci
w kategoriach rozwoju i pozadanej zmiany, s zupelnie odmienne od opowiesci
pozostatych cztonkéw amerykanskiego spoleczenstwa (tu: People of Color), ktérzy
od pokolen doswiadczaja dyskryminacji, oddziatujacej na kazdy aspekt ich zycia
(Bell, 2003, s. 4). Wczesniej glosy przedstawicieli takich grup byly wyciszane, igno-
rowane lub zakazane, teraz wreszcie ksztalttujg historie i kulture. Co wiecej, te pub-
licznie przedstawiane opowiesci znajduja postuch takze w grupie dominujacej,
w tym np. u terapeutéw i doradcow, ktorzy dostrzegaja w nich ekspresje kulturowej
traumy (np. Eyerman, 2004).

Martin Milton w swojej ksigzce odnosi sie do zjawisk rasizmu, ksenofobii, sek-
sizmu, homofobii, nietolerancji religijnej, ableizmu (tj. dyskryminacji ze wzgledu
na stan zdrowia i sprawno$¢ fizyczng), ktore sg dotkliwie doswiadczane przez jego
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klientéw, ale stabo przez nich uswiadomione jako zZrédla osobistych probleméw.
Stara si¢ przy tym uwypukli¢, ze ,,chociaz one (rasizm, homofobia itd.) s3 doswiad-
czane indywidualne, to s jak najbardziej politycznym, przedmiotem regulacji,
polityki spotecznej/policing i kontroli” (Milton, 2018, s. 71). Zwraca uwage, ze by-
cie odmiennym od otoczenia powoduje, iz jest si¢ stale wystawionym na widok
i na (krytyczng) ocene (Milton, 2018, s. 33), na przezywanie wzmozonego stresu
i dyskomfortu, na niesprawiedliwie traktowanie i pozbawienie réznych szans (np.
edukacyjnych, zawodowych, zarobkowych), ktére tzw. normalsom wydaja si¢ oczy-
wiste i do$¢ fatwo dostepne. W zwigzku z tym przekonuje, Ze istotng czescig pracy
psychoterapeutycznej jest pomoc klientowi w dotarciu do znaczen, ktére nadaje
$wiatu, w tym na zrozumieniu tego, co dla niego oznaczajg okreslone zachowania
(jego i 0sOb z otoczenia), w konsekwencji zas na wsparciu go w rozpoznaniu ksztat-
tow politycznego $wiata i w lepszym rozumienia swoich szans lub ograniczen w re-
alizacji celow (Milton, 2018, s. 34).

Wydaje sie, ze w przypadku pomocy klientom z grup mniejszo$ciowych warta
rozwazenia jest fenomenologiczna metoda, oparta na trzech zasadach: zawieszenie
oceny podczas poznania $wiata klienta (tu: being epoche); stosowanie opisu zamiast
natychmiastowego wyjasnienia; horyzontalizacja, inaczej: regula zréwnywania
(Milton, 2018, s. 76). Przywotany tu przez Miltona Ernesto Spinelli pisze, ze tera-
peuci powinni pozostawac otwarci na rozne mozliwo$ci rozumienia $wiata klienta,
a wiec na pewien czas wzig¢ w nawias swoje przedrozumienia i preferencje (takze
polityczne), co nie znaczy, ze zupelnie je usuna¢ czy wymazacé (Spinelli, 2014, s. 13).
Poznawanie doswiadczen klienta powinno wiec polega¢ na staniu obok i przystu-
chiwaniu si¢ temu, co on opowiada, a nie wyjasnianiu mu, co czuje, i wskazywaniu,
co powinien mysle¢. Trzecia reguta (tu: horizontalisation) odnosi si¢ do lokowania
wypowiedzi klienta w horyzoncie jego egzystencji oraz do traktowania przez tera-
peutdw swojej pozycji na réwni z jego (Spinelli, 2014, s. 14-15). Milton jest przeko-
nany, ze przyjecie i przestrzeganie tych zasad pozwoli doradcom czy psychoterape-
utom transcendowa¢ swoje profesjonalne ograniczenia:

»Iradycyjnie teoria psychologiczna i psychoterapeutyczna oferowala po-
moc, polegajaca na pomocy klientom w rozpoznawaniu tego, w jaki sposéb
ich wlasne mysli, zachowania lub relacje oddzialuja na ich do$wiadczenie.
Od niedawna te dwie specjalizacje zaczelty uwzglednia¢ wplyw, jaki ma §wiat
na powodowanie cierpienia, i dlatego rozwazaja, jak mozna si¢ tym faktem
zaja¢” (Milton, 2018, s. 87).

Wisrdd wielu dostepnych mozliwoséci tu Milton wymienia: kwestionowanie ist-
niejacych teorii (jako zachowawczych lub nieadekwatnych) oraz rozumienie prob-
lemu w szeroki, kontekstowy sposéb jako warunkowanego réznymi spotecznymi
i kulturowymi czynnikami (Milton, 2018, s. 87). Jego zdaniem, terapia staje si¢ nie-
jako ruchem miedzy zrozumieniem a dzialaniem, przej$ciem od teorii do praktyki
(Milton, 2018, s. 89), z tym jednak, Ze nie nalezy oczekiwa¢ od niej niemozliwego,
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tj. ze uzdrowi wszystkich i znajdzie remedium na kazdy - takze bardzo powazny
- problem spoleczny (Milton, 2018, s. 91). Roli psychoterapii jako podmiotu ini-
cjujacego spoleczne zmiany lub cho¢by uwzgledniajacego wystepujace nieréwnosci
nie dostrzega wielu wspolczesnych terapeutdw, przez ktérych juz samo zajmowa-
nie si¢ kwestiami spoleczno-politycznymi, np. niesprawiedliwoscig, dyskryminacja,
uznawane jest za negowanie rzeczywistych, prawdziwych trudnosci klientow czy
odchodzenie od nich (Milton, 2018, s. 99). Poza tym sami klienci z defaworyzowa-
nych grup spotecznych moga doswiadcza¢ poczucia nieadekwatnosci i/lub niezro-
zumienia w kontakcie z doradcg/terapeuta, ktdrego spostrzegaja jako osobe uprzy-
wilejowang, reprezentanta kultury dominujacej i przez to mogg nie chcie¢ z nim
rozmawiaé¢ o swoim, gorszym, usytuowaniu politycznym. Milton sugeruje swoim
czytelnikom, psychoterapeutom i doradcom, by jednak nie dzielili si¢ z klientami
wlasnymi odmiennosciami, tj. by nie opowiadali im o swoich przezyciach jako
»innych” (np. o tym, ze s3 gejami, imigrantami). Rozmowa z klientem o wlasnych
przejsciach i problemach - zamiast budowac porozumienie i sprzyja¢ wzajemnemu
empatyzowaniu — moglaby si¢ przerodzi¢ bowiem w licytowanie si¢ kulturowymi
upokorzeniami, w rywalizowanie o to, kto jest bardziej dyskryminowany, a wigc
stworzy¢ przepa$¢ w pomocowej diadzie (Milton, 2018, s. 41). Niemniej podpo-
wiada, jak $wiadomie korzystac z takich do$wiadczen i refleksji nad nimi dla do-
bra wspomaganych. Dodatkowo Milton przestrzega czytelnikow-terapeutéw, by nie
ulegali pokusie samodzielnego diagnozowania i nazywania znaczacych réznic mie-
dzy nimi a klientami, poniewaz wtedy beda wnosi¢ na agende swoje wlasne rozpo-
znania i umacnia¢ nieréwno$¢ w relacji, przeczagc tym samym, opisanym wyzej, za-
sadom fenomenologicznej metody. W opisie jednego z proceséw terapeutycznych
autor na wlasnym przykladzie wskazuje negatywne skutki takiego postepowania.
Roéznice wylgcznie ,,rasowe’, na ktorych on sie koncentrowal w relacji, uznane zo-
staly przez jego klienta za rdwnie istotne co wynikajace z wieku, statusu zawodo-
wego, stanu materialnego. Dopiero zaproszenie klienta do stworzenia listy réznic
poskutkowalo rozmowami o sile oddziatywania kazdej z nich na jego zycie i, dzigki
temu, zrozumieniu zrodla swojego (kulturowego) leku oraz nabraniem gotowosci
do wprowadzenia zmian w swoim $wiecie (Milton, 2018, s. 43, 48). Autor recen-
zowanej ksigzki dodaje, ze z tego wzgledu, iz nasze zdrowie psychiczne tak bardzo
zalezy od kontekstu spoleczno-politycznego, konczenie terapii powinno wigzac si¢
z omowieniem mozliwosci klienta w samodzielnym radzeniu sobie z rozmaitymi
czynnikami zewng¢trznymi, czgsto o charakterze systemowym, strukturalnym (Mil-
ton, 2018, s. 49).

Ksigzka Martina Miltona jest bardzo warto$ciowym przewodnikiem w rozu-
mieniu zfozonosci i zarazem polityczno$ci procesu pomocowego, zaréwno dla pro-
fesjonalnych pomagaczy, jak i ich klientéw. Doradcy/psychoterapeuci dowiedzg si¢
od autora, jak pracowal z osobami do$wiadczajacymi opresji z powodu swojej in-
nosci, i znajda tu wiele wskazéwek dla pracy wlasnej, natomiast potencjalni i obec-
ni klienci beda mogli u§wiadomi¢ sobie, jak polityka ,,dziata” w ich zyciu i co mogg
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zrobi¢ z ta wiedzg, by lepiej sobie radzi¢ z przezywanymi trudno$ciami, a takze
z réznymi ukrytymi sitami spolecznymi.
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