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Problemy rodzinne podejmowane w poradnictwie

i terapii. Refleksje terapeuty

W przedstawionym tekscie podjeto problematyke rodziny jako podmiotu oddzia-
tywan poradniczych oraz terapeutycznych. Za cel autor postawil sobie swoiste zin-
deksowanie zasadniczych obszaréw trudnosci przezywanych przez wspolczesng
rodzing. Pytania, ktére sobie stawia, przyjmuja postaé: Jakie obszary trudnosci spo-
tykaja wspolczesng rodzine na poszczegdlnych etapach jej rozwoju? Czy i jakiej po-
mocy potrzebuje wspdlczesna rodzina z zewnatrz? Rodzina od wielu dziesiecioleci
stanowi podmiot pracy pomocowej o charakterze psychopedagogicznym. Jej formy
zmieniajg sie i wcigz sg doskonalone. Konieczno$¢ prowadzenia takiej dzialalno-
$ci wynika ze specyfiki wspolczesnej rodziny oraz zmian spoteczno-kulturowych
oddzialujacych na nig. Przeobrazenia te wplywaja na wszystkie pokolenia oraz
na rodzine na kazdym etapie jej rozwoju. Wydaje sie, ze cenna jest coraz wigksza
gotowo$¢ cztonkéw wspolnot do korzystania z pomocy tego typu, a co za tym idzie
zwigkszanie si¢ kultury terapeutycznej we wspolczesnym spoteczenstwie. Umozli-
wia to bowiem wykorzystanie poradnictwa oraz terapii rodzinnej, tak by wzmac-
nia¢ te podstawowa wspdlnote. W tekscie wykorzystano literature przedmiotu oraz
postuzono si¢ odniesieniami do praktycznej dziatalnoéci pomocowe;j.

Stowa kluczowe: rodzina, poradnictwo, terapia, fazy cyklu zycia rodzinnego

Wstep

Termin rodzina pochodzi od wspélnoty rodowej. A zatem jest ona przede wszyst-
kim wspdlnotg. Rdzen stowotwdrczy rod - to odniesienie do rodu, plemienia.
W pojeciu tym znajduje si¢ rowniez przyrostek -ina, ktérego mozna poszukiwac
w praindoeuropejskim yred znaczacym tyle, co rosngé, rozrastac sig (Borys, 2006).
W konsekwencji rodzina to réd, wspolnota w toku rozwoju. Sam termin stanowi
réwniez ekwiwalent pojecia dom, w zrédlostowie posiadajacy zwigzek z tworze-
niem. Dem, od ktérego pochodzi dom, daje si¢ tak wlasnie odczyta¢ w sanskrycie
(Cisto, 1983). Zatem dom, w tym takze rozumiany jako rodzina, to wspolnota two-
rzaca, miejsce tworzenia.
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Rodzina to najistotniejsza struktura spoleczna, najwazniejsza wspdlnota, miej-
sce ksztaltowania postaw i charakteréw, kulturowy powszechnik. Nie ma takiego
drugiego. Posiada swoja moc. W istocie jest to przestrzen tworzenia czlowieka.
Opieka i wychowanie w ramach rodziny ksztaltuje kazda jednostke ludzka, to kim
ijaka sie stanie. W przeszlosci posiadata, ale rowniez i wspotczesnie charakteryzuje
ja wysoki poziom kompetencji kulturowych (Dyczewski, 2004, s. 80). ,,Spoteczen-
stwo sklada sie z rodzin, tak jak kazde cialo sklada sie z komorek. Jesli komorki sa
zdrowe — zdrowe jest tez cialo. Jesli rodzina jest zdrowa — zdrowe jest spoleczen-
stwo” (Szlendak, 2010, s. 95).

Autor postawil sobie za cel opracowania zindeksowanie zasadniczych obszaréow
trudnosci przezywanych przez wspdlczesng rodzine. Pytania, ktore sobie stawia
przyjmuja postaé: Jakie obszary trudnosci spotykaja wspotczesng rodzine na po-
szczegolnych etapach jej rozwoju? Czy i jakiej pomocy potrzebuje wspdlczesna ro-
dzina z zewnatrz?

Mozna spojrze¢ na wspodlczesna rodzine poprzez pryzmat pewnych szerszych
zjawisk kulturowych. To co nazwaliby$Smy podejsciem klasycznym, sprowadzaloby
sie do rozumienia rodziny jako grupy spotecznej, naturalnej, pierwotnej, podsta-
wowej i powszechnej, z wyraznie wyodrebniong przestrzenig wlasng i wlasnym go-
spodarstwem domowym, gwarantujgcej roznorodnos¢ kontaktow twarza w twarz,
bezposrednich i pozainstytucjonalnych (Dyczewski, 2004, s. 72-73). To ona ,,ukie-
runkowuje ku podstawowym wartosciom. Ksztaltuje jego obraz $wiata i przede
wszystkim obraz czlowieka i zycia spolecznego, wprowadzajac dzieci i dorostych
w $wiat znaczen; pelni wobec nich swoistego rodzaju role odzwiernej do $wiata
kultury swojej grupy narodowej, religijnej i szerszych kregéw kulturowych”, a takze
»role interpretatora §wiata zewnetrznego” (Dyczewski, 2004, s. 74-75).

Mozna réwniez postrzegac rodzing jako system, oparty na calym szeregu me-
chanizmoéw charakterystycznych dla kazdego z systemodw, takich jak: przekazy mie-
dzypokoleniowe, znajdujace odzwierciedlenie w trwatych, cho¢ czg¢sto nieuswiada-
mianych skryptach, realizowanych przez czlonkéw rodziny. Sposobem na ich po-
wielanie jest jezyk. Opowiesci przechodzace w rodzinach z pokolenia na pokolenie
maja swoja moc, poniewaz plyna z ust oséb waznych, znaczacych, nacechowane
s3 emocjami. Oprocz tego mamy w rodzinie ramy-granice, strukture, specyficzng
komunikacje, cyrkularnos¢ itp. Rodzina to nie tyle zestaw jednostek, co wlasnie sy-
stem a zatem swoista fuzja 0séb i proceséw.

Przemiany dotyczace rodziny i proby jej opisania taczy sie z wprowadzeniem
nowych paradygmatéw do myslenia o tej niezwyklej wspdlnocie. Nastepuje redefi-
nicja terminéw, rozszerzanie i zmienianie zakreséw poje¢. Mamy do czynienia z in-
dywidualizacjg oraz autonomizacjg, wzrasta w rodzinie intymnos¢. Zwiazki opieraja
sie na warto$ciach, normach charakterystycznych dla modelu partnerskiego (Tysz-
ka, 1994). Umacniaja si¢ pierwiastki grupowe: bezposrednio$¢ oraz nieformalnos¢.
Rodzina staje si¢ grupg uczuciowo i osobowo zespolonych jednostek, zaznacza si¢
przewaga jej funkcji osobowych, wiele kwestii podlega procesom demokratyzacji
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i egalitaryzacji. Rodzina od dluzszego czasu uzyskuje oparcie na malzenstwie po-
wolywanym z mitosci (Adamski, 2002, s. 170-172). Silne sg wcigz — wbrew ,,kultu-
rowemu przyspieszeniu” - tradycje, wspdlne swieta, wspdlnota stolu, blisko$¢ ro-
dzinna, wsparcie udzielane przez cztonkéw rodzin. Duze jest znaczenie zwigzkow
krwi. Matka i ojciec, siostra i brat to wazne figury zycia wspdlnotowego.

Rodzina zmienia si¢ sama oraz jest poddawana ogromnym zmianom. Prze-
obrazenia sg tak szybkie, Ze nie nadgza za nimi refleksja teoretyczna. Mamy do czy-
nienia z czyms, co przepelnia umysly, angazuje sfere emocjonalng oraz stanowi cos,
co mozna nazwaé wprost owocem wplywu oceanu medidw. Mediatyzacja wyste-
puje w nieznanej dotychczas skali. Cztonkowie rodzin znajdujg si¢ pod wpltywem
oddzialywania $rodkéw technologicznych bardziej niz pod wplywem wlasnych,
bliskich relacji. Nie demonizujgc negatywnego wptywu medidéw, poniewaz posiada-
ja réwniez liczne walory: poznawcze, rozrywkowe, w tym takze zasoby sprzyjajace
komunikacji wewnatrzrodzinnej, trzeba jednak wyraznie wypowiedzie¢, ze zawie-
raja w sobie rowniez warstwe niosaca destrukcje, polegajaca na oddzielaniu jed-
nych cztonkéw rodziny od innych.

Mamy réwniez do czynienia z niespotykang dotychczas medykalizacjg rodziny,
w tym z jej psychiatryzacjg oraz terapeutyzacja. Osobiscie towarzyszy mi przeko-
nanie, ze poradnictwo oraz psychoterapia s3: pomocne, dobre, rozwojowe, skutecz-
ne, posiadaja sens etc. Paradoksalnie mogg jednak stanowi¢ dla rodziny dodatkowe
zrodla obcigzenia. Kwestie, z ktorymi rodzina radzila sobie w przeszlosci samo-
dzielnie, wspodlczesnie oddane sg w rece specjalistow. Rodzice - takze ku mojemu
osobistemu zdumieniu - do$¢ czesto pragng dla swoich dzieci, nie tyle wsparcia, ile
diagnozy. Leki psychiatryczne sa przepisywane przy wystepowaniu u kilkulatkdw
zachowan wpisujacych si¢ wezesniej w kanon dziecinstwa, dobrego zdrowia, sporej
energii a nie choroby. Ptynna i niejednoznaczna jawi si¢ granica zdrowia i choroby,
nie tylko jednostek, ale réwniez rodziny. Niekiedy budzi si¢ obawa, czy diagnoza
nie stuzy ,wygodzie rodzicéw” i uwolnieniu ich z wysitku podjecia staran i wycho-
wywania potomstwa.

Patrzagc na wymiary materialne, dostrzec mozna wzrastajagcy poziom zycia
rodzin. Programy socjalne bez watpienia zlikwidowaty biede duzej czeéci rodzin,
zwlaszcza rodzin bardzo ubogich i zniosty bardzo niepokojace zjawisko glodu dzie-
ci, co bylo nie w pelni uséwiadamiang przez spoleczenistwo rzeczywistoscig. Ale
znajdujemy si¢ w sercu Europy. Jednak i tu mamy réwniez w dalszym ciggu obszary
biedy. Odnosi si¢ to gtéwnie do dzieci w rodzinach dyfunkcjonalnych, ale takze se-
nioréw funkcjonujgcych na obrzezu rodziny lub poza nig.

Jakiej pomocy z zewnatrz potrzebuje wspolczesna rodzina?

Patrzac z jednej perspektywy mozna przyja¢ odpowiedz negatywng. Rodzina radzi
sobie, poniewaz nigdy jeszcze w przeszloéci jej cztonkowie, zwlaszcza rodzice nie
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byli tak dobrze, jak wspodlczesni, wyksztalceni. Jest znacznie lepiej niz kiedykolwiek
w przesztosci, poniewaz oprocz matek i ojcéw, rowniez dziadkowie dotychczas nie
dysponowali taka wiedza, takimi mozliwo$ciami zdobywania kwalifikacji opiekun-
czych oraz wychowawczych, nie mieli szansy uczestnictwa w kursach, warsztatach,
nie bylo tyle - ile wspoltczesnie — publikacji przyblizajacych zycie rodzinne i jego
uwarunkowania.

Rodzina moze nie potrzebowal wsparcia zewnetrznego, poniewaz czesto
oprocz od rodzicow dzieci otrzymuja wieloaspektowa pomoc od Zyjacych coraz
diuzej przedstawicieli pokolenia senioréw. Rodzina moze oby¢ si¢ bez pomocy
wykorzystujac zasoby Internetu i mieszczacych sie tam medidw, foréw, grup dys-
kusyjnych, wirtualnych wspélnot oraz nieformalnych doradcéw. Cho¢ wymienio-
ne w tym akapicie potencjalne mozliwosci wsparcia i pomocy istniejg lub mogg
istnie¢ — jest to tylko jedna z perspektyw teoretycznych. Zycie codzienne rodzin
ukazuje, Ze te potencjaly ludzkie i technologiczne nie zawsze moga by¢ urucha-
miane, a nawet stosowane, nie do konca pozwalaja (po)radzi¢ sobie wspolnotom
z trudnosciami.

Druga optyka pokazuje, ze wspolczesna rodzina potrzebuje pomocy. Nie dlate-
go, ze w pierwszych dekadach XXI w. jest szczegdlnie 7Zle, albo trudniej niz w prze-
sztodci, ale dlatego, Ze wspolczesnie ta pomoc instytucjonalna jest bardziej potrzeb-
na. Gdyby zastanawia¢ si¢ nad przyczynami tego stanu rzeczy, to zaliczy¢ mozna
do nich przeobrazenia spoteczne, w tym pozbawienie spoleczenstwa réznych form
wsparcia, zrywanie wiezi spolecznych powodujace atomizacj¢ jednostek i rodzin.
Wiele sposrod zadan wspolczesnego poradnictwa i terapii byta w przesztosci re-
alizowana w ramach szerokiego klanu rodzinnego, grupy sasiedzkiej, czy wspol-
noty przyjaciot i blizszych znajomych. Na skutek rozluznienia tych podstawowych
ludzkich wiezi wytworzyta si¢ luka spoteczna. Potrzeby pozostaty, a nie ma kto ich
w pelni zaspokaja¢. Metaforycznie mozna powiedzie¢, ze ludzie we wspdlczesnosci
muszg zaplaci¢ za to, co bylo zawsze za darmo - za przyjazn i bliskos¢. A jesli nawet
nie muszg ponosic¢ kosztoéw, czgsto znajduja sie w sytuacji poszukujacych pomocy
zewnetrznej.

Juz ponad czterdziesci lat temu, czynigc diagnoze spoleczng Maria Ziemska
wskazywala na potrzebe poradnictwa, z powodu pojawienia sig, jak to okreslata no-
wych probleméw, ktorych nie znali przedstawiciele przesztych pokolen, takich jak
(Ziemska, 1979, s. 179):
ruchliwos¢ spoleczna,
zaangazowanie zawodowe kobiet, w tym takze mezatek,
zawieranie malzenstw przez ludzi z réznych srodowisk,
praca mezatek zmienia ukfad rol w rodzinie: funkcje instrumentalne podej-
muja oboje i wychowawcze oboje,
niepelne rodziny,
szybkie zmiany obyczajowosci.

* & o o

*
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Autorka zwracala uwage, na to, ze rodziny w coraz mniejszym stopniu moga
korzysta¢ z wypracowanych przez pokolenia wzoréw zachowania rodzicielskiego,
co wymaga w wiekszym stopniu analizy i refleksji wychowawczej. Musza wypraco-
wac nowe wzory postepowania wychowawczego.

Wspolczesnie ten indeks problemdw, ktdre moga wydawac sie juz nawet archa-
iczne, nie stracit aktualnosci, ale zostal jeszcze wzbogacony o nowe obszary.

Inng sposrdd przyczyn, dla ktérych poradnictwo oraz terapia jawig sie jako po-
trzeba stanowi powiekszajaca si¢ liczba 0sdb, ktore nie wiedza, jak budowac relacje
z najblizszymi, a zwlaszcza jak postepowac z dzie¢mi. Nie doswiadczajac wlasciwej
opieki oraz budowania wiezi, nie s3 w stanie samodzielnie kreowac relacji z wlas-
nym potomstwem.

W wielu dziedzinach zycia nastgpuja procesy specjalizacji. Odnosza si¢ one
réwniez do zycia rodzinnego. Rodzice w niepokojacy sposob uzalezniajg sie od ze-
wnetrznych ,.ekspertow”. A ci pomagajac, niekiedy nie sprzyjaja samodzielnosci
i wzmacnianiu rodzicéw. Poczucie kompetencji rodziny niepostrzezenie umyka.
A moze zawsze tak bylo?! Matka w procesie konsultacji poprzedzajacej podjecie te-
rapii wyznaje: Myli mi si¢ i juz nie wiem, czy to ja jestem matkg, czy moje nastoletnie
dziecko jest rodzicem. Stabe sg wzorce, a brak zaplecza i wsparcia spolecznego obez-
wiadniajg rodzicéw podejmujacych wysilek opieki i wychowania.

Mozna jednak na te potrzebe korzystania z pomocy patrze¢ w sposéb pozy-
tywny. Ot6z czlonkowie rodziny przeczuwaja, Ze niezbedna jest interwencja ze-
wnetrzna, znaja jej formy, maja gotowos¢, by z niej skorzystac. I to swiadczy¢ moze
o wzrastajgcym poziomie kultury terapeutycznej. Przeciez nie chodzi o takie ksztal-
towanie swojego zycia, by calkowicie pomija¢ poradnictwo czy terapie, ale o ot-
warto$¢ i postawe gotowosci, pozwalajaca na korzystanie z pomocy w sytuacjach
koniecznych.

Podzial problemé6w rodzinnych ze wzgledu na kierunek zmian
rozwojowych zachodzacych w obrebie wspdlnoty

Wiele rodzin potrzebuje poradnictwa czy terapii w konkretnych sytuacjach zycio-
wych. Wiemy, ze przed rodzing stojg do zrealizowania dwa rodzaje celow: zaspo-
kojenie potrzeb poszczegdlnych czlonkéw rodziny oraz realizacja zadan spotecz-
nych: zrodzenie i wychowanie potomstwa, przekazywanie wzoréw kulturowych
etc. (Czabala, 2002, s. 50). Trudnosci wymagajace wsparcia poradniczego czy te-
rapeutycznego moga wystapi¢ w calym cyklu rozwojowym rodziny. Dzieje sie tak,
gdy wspdlnota rodzinna zatrzyma si¢ na jakims$ etapie rozwojowym i nie potra-
fi go przekroczy¢ samodzielnie. I na ogdt wystarcza krétsze lub dluzsze towarzy-
szenie, wsparcie emocjonalne, dostarczanie wiedzy czy ksztaltowanie podstawo-
wych umiejetnosci opiekunczych i wychowawczych, czyli poradnictwo. Niezwykle
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istotnym elementem jest tu psychoedukacja. W niektérych przypadkach niezbedna
jest rowniez terapia.

Myslac o rodzinie jako ukfadzie odniesienia do podejmowania pracy porad-
niczej czy terapeutycznej trzeba mie¢ na uwadze, Ze stanowi ona wazny kontekst.
Klopoty czy objawy wystepujace u jednostki mogg by¢ odczytywane nie jako jej
choroba, ale jako przejaw dysfunkcji czy braku réwnowagi w systemie rodzinnym
(Goldenberg i Goldenberg, 2006, s. 19).

Ponizej sprobuje ukazac¢ gtéwne obszary sklaniajace wspolnoty rodzinne do po-
dejmowania pracy w obszarze poradnictwa lub terapii. Ujme je zgodnie z etapami
koncepcji rozwojowych, poczawszy od tworzacej sie pary, zwigzku matzenskiego,
rodziny z dzie¢mi az po ,faz¢ pustego gniazda” We wszystkich tych przypadkach
mamy na ogét do czynienia z jednym z trzech zaburzen: wystepujacych w struktu-
rze rodziny, jej sposobach komunikacji lub zwigzanych z zasadami funkcjonowania
rodziny jako systemu (Czabata, 2002, s. 51-53).

Diada w toku tworzenia

Coraz czesciej z poradnictwa czy réwniez z terapii korzystaja pary, ktdre wczes-
niej nie braly udzialu w pracy tego typu. W okresie romantycznym diady, dos¢
czgsto przed zawarciem zwigzku malzenskiego, pare zatrzymujg trudnosci separa-
cyjne mtodych, moze bardziej widoczne wspdlczes$nie niz w przeszlosci. Zwieksza
sie w najmlodszym pokoleniu nieche¢ do tworzenia trwatych zwiazkow, nastepuje
opoznianie ich. Nie nalezg do rzadkosci ,,narzeczenstwa bezterminowe” Mtlodzi
ludzie s3 wowczas po oficjalnych, czesto nawet spektakularnych rytualnych zare-
czynach, ale nie potrafig samodzielnie podja¢ decyzji o kolejnym, rozwojowym
kroku. Mieszkaja ze sobg, ale sformalizowanie zwigzku budzi lgk. Silne sg obawy
przed powtdrzeniem ,,porazek rodzin pochodzenia” Bartosz Zalewski i Hanna Pin-
kowska-Zielinska méwia o trudnosci w wyodrebnieniu si¢ z rodzin pochodzenia.
Takie pary w rozmowach pomocowych wczesnie wprowadzaja postaci rodzicow,
a jedno spo$rod nich czesto sprawia wrazenie odseparowanego i oczekuje tego sa-
mego od partnera. W istocie jednak na ogot nie jest to separacja, a raczej odcigcie
- fizyczne i emocjonalne zerwanie relacji z przedstawicielami rodziny pochodzenia
(Zalewski i Pinkowska-Zielinska, 2021, s. 24-25).

Klopot przedstawicieli miodego pokolenia miesci si¢ w dylemacie: kohabitacja
versus malzenstwo. Kohabitacja stala si¢ nie tylko forma preludium do matzenstwa
(kohabitacja przedmalzenska), ale réwniez alternatywa dla zalegalizowanego zwigz-
ku. Wspdlczesne maltzenstwo to zwiazek wymagajacy i zagrozony zarazem. Wyma-
gajacy, poniewaz juz nie ma presji spotecznej skierowanej na jego tworzenie. Para
moze skutecznie omija¢ budowanie zwigzku formalnego, z réznych wzgleddéw, i nie
spotyka si¢ ze spolecznym brakiem akceptacji czy ostracyzmem. Interesujace s3
przyczyny tej nieformalnosci: kohabitacja przedmalzenska i pomatzenska, trakto-
wane s3 jako przejawy doktryny ,wolnosci” niezobowigzujacej nawet do drobnych



Problemy rodzinne podejmowane w poradnictwie i terapii. Refleksje terapeuty 103

namiastek wigzania. Czgsto staja za tym obok swoistego liberalizmu w pojmowaniu
istoty zwiazku, obawy wynikajace z doswiadczen transgeneracyjnych. Ale, co in-
teresujace, wielu sposréd pacjentéw opowiadajacych o partnerce, czy w przypad-
ku kobiet o partnerze, méwi o nich stosujgc terminy: zona i maz. Nieraz wspdlnie
z parg poddajemy to ogladowi. Osobiscie przeczuwam w tym pragnienie zbudowa-
nia glebokiego porozumienia oraz trwaloéci, takze w znaczeniu nieodwolalnosci
decyzji o wspdlnym zyciu. A te wcigz kojarza sie mlodym ludziom z malzenstwem.

Para malzenska

Bartosz Zalewski i Hanna Pinkowska-Zielinska, bazujac na doswiadczeniach ame-
rykanskich, przytaczaja najczestsze przyczyny poszukiwania pomocy dla zwigzku,
wymieniajac jako gtéwne (2021, s. 3):

+ rozczarowanie relacjg i pragnienie jej poprawy,

¢ kldtnie i problemy w komunikacji,

¢ brak szczescia w zwigzku i wycofanie zaangazowania w relacji,

+ problemy z intymnoscig oraz seksualnoscia.

Klopoty przezywane z dzie¢mi plasuja si¢ nizej w tym zestawieniu, czyli nie
stanowig wbrew powszechnym przekonaniom czynnika najbardziej znaczacego
w procesie uzyskiwania wsparcia z zewnatrz.

Jak nigdy wcze$niej, wspdlczesnie malzonkowie wkraczaja w zwiazek z wysoki-
mi oczekiwaniami, stad od poczatku zwigzek malzenski jest zagrozony i nigdy nie
byt tak kruchy, jak to sie dzieje obecnie. Znamienny jest dla podkreslenia tego zja-
wiska tytul ksiazki Augustusa Napiera - Matzeristwo: krucha wigz (2008). A w razie
rozpadu, zycie bez zwigzku jest mozliwe i spotecznie akceptowalne. I dodatkowo
rozwdd traktowany jest jako jeden ze sposobow ,zakonczenia kryzysu w parze’”.
Niekiedy istnieje silna tendencja do rozpadu i budowania zwigzku z kim$ innym-
-nowym, a mniej jest skfonnosci do naprawiania matzenstwa. Dlatego wazne jest
na etapie kryzysu podjecie konsultacji poradniczych czy terapii rodzinnej. Bazujac
na zasobach pary, warto zbada¢ mozliwosci odbudowania, odtworzenia dobrostanu
pary, bez przyjmowania rozwigzania zmierzajacego do emocjonalnej i przestrzen-
nej separacji czy rozwodu. Zawsze wazne jest, to co dzieje si¢ z czescig zZyciodajno-
$ci pary, ktéra - na ogdt - na jej poczatku towarzyszy kobiecie i mezczyznie.

Malzenstwo osigga sukces, gdy udaje si¢ parze zamieni¢ nienawis¢ w mitos¢,
albo inaczej - wrogos§¢ w przyjazn i pielegnowanie przyjazni. A jak to uczyni¢? John
Gottman (2014) uwaza, ze malzonkowie muszg aktualizowa¢ mapy $wiata partne-
ra, pielegnowac uczucia sympatii i podziwu, zwracac si¢ ku sobie, ulega¢ wptywom
partnera, rozwigzywac problemy, ktére daja si¢ rozwigzaé, pokonywaé konflikt pa-
ralizujacy, odnajdywac poczucie wspoélnoty.
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Wspolczesne kobiety w rodzinie

Zmienia si¢ sytuacja kobiet zyjacych w rodzinie. Juz préba pelnienia przez nie wie-
lorakich, wymagajacych rél stawia nowe wielkie wyzwania, z ktérymi trudno radzi¢
sobie samodzielnie. W przesztosci ,,jako oczywisto$¢ traktowano zalozenie, ze ko-
bieta zawsze chce wyj$¢ za maz oraz ze wychodzgc za maz zyskuje prestiz, uznanie
i pozycje, a mezczyzna traci wolnos$¢” (Duch-Krzysztoszek, 2003, s. 557). Anna Tit-
kow badajac preferowane przez kobiety role zyciowe wskazuje na wyrazne wyod-
rebnienie si¢ trzech kategorii:
e Zona, matka - kobieta troszczaca si¢ o dom (27,6 %, w tym 15,3% kobiet
z wyzszym wyksztalceniem),
+ Kobieta doskonata, superkobieta — godzaca obowigzki rodzinne i prace za-
wodowg (68,5%),
+ Kobieta sukcesu - pracujaca i odnoszaca sukcesy w pracy (3,9%) (Titkow,
2007, s. 133-139).

Kobiety pragna ,,nowego kontraktu plci” przedefiniowania rol, nowego okresle-
nia statusu kobiet i mezczyzn (Fuszara, 2002, s. 9). Przez to znajduja si¢ w okowach
pragnienia taczenia rdl, tak by by¢ kobieta doskonala: rano pracownicg, po polu-
dniu panig domu, a wieczorem atrakcyjna partnerka. W konsekwencji stanowi
to probe przyjecia i zrealizowania trzech wielkich rdl, z ktérych kazda ma swoje
wymagania i ograniczenia. To tworzy konieczno$¢ pozyskiwania srodkéw mate-
rialnych, prowadzenia domu. Dodatkowo jeszcze wzmaga koniecznos¢ (za)dbania
o siebie. ,,Kobiety stawiajg sobie niezwykle wysokie wymagania, gotowe sg laczy¢
pelnienie rél rodzinnych z zawodowymi, a dodatkowo czuja si¢ odpowiedzialne
za jako$¢ relacji, emocje i atmosfere w rodzinie” (Willan-Horla, 2008, s. 143).

Osobiscie sadze, ze wspolczesne kobiety pragna coraz wigcej. Chcg sie rozwi-
jac i czynig to z pasjg. W ostatnich latach zauwazam zjawisko ,nowej emancypa-
cji>. Kobiety sg ,,rozpedzone w rozwoju” i pragng tego samego dla/wobec swoich
partnerdéw. A oni czesto nie rozumiejg potrzeb kobiet. Mtoda humanistka wycho-
dzac za maz za absolwenta politechniki mowi: Wiem, ze nie moge liczy¢ na takie
rozmowy, z takg glebig, jakiej bym pragnela. Ale z tym pragnieniem i nienasyce-
niem, jesli partner si¢ tego nie nauczy, kobieta musi zy¢. Kobiety - jak si¢ wydaje
- w wigkszym stopniu umiejg (s)korzysta¢ z form rozwoju osobistego oraz tera-
pii. Jak juz skorzystaja, oczekujg, ze i towarzyszacy im mezczyzni zobaczg w tym
warto$¢. A oni widzg, albo - cz¢$ciej niestety — uznajg to za jakas ,kobiecg fana-
beri¢”. Wspolczesne kobiety z pokolenia czterdziestolatek nie chca zy¢ z mezczy-
znami, ktorzy zatrzymali sig, ,,stangli w swoim rozwoju”. Hasto to oznacza¢ moze
wiele rzeczy, ale chodzi gtéwnie o ich nieporadno$¢ relacyjna, braki wyniesione
z rodzin pochodzenia czy trudnosci w zakresie umiejetnosci komunikacyjnych.
Godzjc sig, czy inicjujac rozpad zwigzku, mysla, ze jeszcze ,,kogos spotkajg”. W $ro-
dowisku, w ktérym Zyje i pracuje, rozwodza si¢ kobiety znakomicie wyksztalcone,



Problemy rodzinne podejmowane w poradnictwie i terapii. Refleksje terapeuty 105

niezalezne, takze terapeutki ze $wietng wiedzg o relacjach. Sam pewnie jako$ przy-
czynialem si¢ do emancypagji kilku kobiet w terapii. Widziatem, ze w trakcie dlu-
goterminowych proceséw pracy z para, kobiety wychodzac od punktu zaleznosci
emocjonalnej oraz ekonomicznej z czasem stawaly si¢ coraz silniejsze, samodzielne
i przekonane, ze sobie poradza bez me¢zczyzny, ktdry nie spelnia ich (moze niekiedy
zbyt wygérowanych?!) oczekiwan.

Mezczyzni we wspolczesnej rodzinie

Dawne ,,skazy” wplywajace na wspdlne zycie ciagle im towarzysza. Presja rynku
pracy i konieczno$¢ osiggania sukcesu pcha ich w strong realizowania nadgodzin
oraz nadmiernego zaangazowania w sprawy zawodowe. Dzieje si¢ to zwlaszcza
w warunkach polskich, z ambicjg spoleczenstwa pragnacego dordéwnac ,starym
Europejczykom” w poziomie zycia. Ta pogon niekiedy laczy si¢ jeszcze z pasjami
mezczyzn. Mezczyzna ¢wiczacy dwa razy w tygodniu w gronie $§wietnych towarzy-
sko kolegdw, gléwnie przedstawicieli inteligencji: prawnikow, nauczycieli, artystow,
przedsigbiorcéw, komentuje: Moi koledzy Zyjg gtownie swoimi zainteresowaniami.
Wiekszos¢ to z zamilowania zeglarze. Kilku spo$rdd nich posiada nawet wiasne
jachty. Plywajg razem. Niektdrzy, niekiedy nawet z zonami i partnerkami, ale czg§¢
zyje w rodzinach, z ktérych emocjonalnie wyplyneli/odptyneli.

Nadmiar zaangazowan powoduje stres i napigcia odreagowywane poprzez
uzywki: alkohol i w ostatnich dekadach - cze$ciej — narkotyki. Nie zdawalem sobie
do niedawna sprawy ze skali problemu. Na przestrzeni ostatnich lat opowiesci kilku
moich pacjentéw w spotkaniach par, uswiadomily mi ogrom spustoszen czynio-
nych przez wkroczenie w obszar tych szczegélnych uzywek, stosowanych poczat-
kowo ,,rekreacyjnie i imprezowo’, a z czasem stajagcych sie destrukcyjnym elemen-
tem codziennego zycia. Mezczyzni ,,pod wplywem” nie sg w stanie funkcjonowa¢
bez uzywania marihuany i innych bardziej jeszcze szkodliwie dzialajacych srodkow
odurzajacych, ktére powoduja dotkliwe spustoszenia psychiczne, zaburzenia emo-
cjonalne, utrate kontroli, zmiany w mézgu. Z czasem - a zdarza si¢ to czesciej ko-
bietom w zwigzku - partnerki, zony prébuja wycofa¢ sie z kregu uzaleznien. Jesli
nie przynosi to rezultatoéw zagrozone sg zwigzki par utworzonych w klimacie halu-
cynogendw. Wowczas sytuacja mezczyzn, a w konsekwencji calych rodzin, dodat-
kowo sie komplikuje.

Putapka dla mezczyzn staja si¢ gry komputerowe oraz nowoczesna pornografia.
Megizczyzni znikaja z zycia rodzinnego, komplikuja sobie sprawy zawodowe, traca
kontakt z dzie¢mi. Wielu moich pacjentéw, nawet w trakcie sesji par, cho¢ na ogot
w trakcie spotkan indywidualnych, probuje poradzi¢ sobie z pornografia: odda-
lajaca partnerdéw od siebie, wprowadzajacg nieakceptowane czesto przez kobiety
formy realizacji intymnosci, zniechecajace mezczyzn do relacji realnych, a uczace
ich zaspokajania potrzeb bez kontaktu, czy tez w kontakcie wirtualnym poprzez
cyberseks.
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Megzczyzna jest potrzebny sobie, niezbedny kobiecie i konieczny jako dorosty
partner i opiekun swojego dziecka. Jeden z me¢zczyzn majacy trudno$¢ w towarzy-
szeniu wlasnym dzieciom, ustyszal od kilkulatka samodzielnie odrabiajacego lekcje,
ze nie potrzebuje od niego pomocy, ale jak wyrazilo to dziecko: Tatusiu, ja chce bys
przy mnie stal. To przejmujacy zwrot. Zatem chodzi o aktywna obecno$¢ wspot-
czesnego mezczyzny realnie towarzyszacego partnerce oraz dziecku.

Trudnosci zwiazane z dzie¢mi wychowywanymi w rodzinie

Rodzicielskie trudno$ci z dzie¢mi, to przy zgloszeniu si¢ do instytucji pomocowych
jeden z najczestszych klopotéw wprowadzanych przez rodzicéw. Jest to problem
najlatwiejszy do wyartykutowania przez dorostych cztonkéw rodziny. To, co méwia
o dzieciach, jest na ogét prawdziwe. Niekiedy jednak przejaskrawione i znacznie
przerysowane. A w niektorych przypadkach opowies¢ o dziecku jest odzwierciedle-
niem prawdy, ale trudno$¢, ktorg stanowia objawy wystepujace u dziecka sg znacz-
nie mniejsze niz rzeczywisty bél w rodzinie, ptynacy czesto z innego niz dziecko
zrodla. W takich przypadkach spotkania poradnicze czy terapeutyczne, cho¢ z za-
tozenia zainicjowane i niekiedy nawet zakontraktowane na prace z ,trudnym” lub
przezywajacym jakis nasilony objaw dzieckiem, stanowig jedynie czynnik umozli-
wiajgcy rodzicom podjecie pracy nad tym, co lezy u podloza. A czgsto sa to trudno-
$ci partnerskie/malzenskie. ,Rodziny przychodzg z troska o dziecko, z niepokojem
zwigzanym z jego rozwojem, niepostuszenstwem, zachowaniami nieakceptowany-
mi, trudnosciami szkolnymi, ale i ze sprawami zwigzanymi z autoagresjg, probami
okaleczenia si¢ przez dziecko, zaburzeniami odzywiania, probami samobdjczymi”
(Ladyzynski, 2002, s. 35-36).

Dzieci we wspodlczesnej rodzinie objete sg troska i opieka, pewnie w stopniu
nieporéwnywalnym do wczesniejszych epok. Sytuacja psychiczna dzieci jest row-
niez zréznicowana ze wzgledu na liczbe rodzenstwa i jego konstelacje. Dzieci w ro-
dzinie jest niewiele. Przewazaja rodziny z jedynakami, wigc na nich koncentruje
sie cala uwaga rodzicielska. Jesli wiekszo$¢ wspoltczesnie wychowywanych dzieci
to jedynacy, w przyszto$ci by¢ moze nie uniemozliwi im to zycia w dobrych zwigz-
kach partnerskich, zaréwno z najstarszymi, jak i najmiodszymi siostrami oraz bra¢-
mi partnerki czy partnera. Jednak w okresie dziecifistwa pozbawia dzieci jedynych
mozliwosci uczestniczenia w wieloletnim treningu uczenia spolecznego: przepy-
chanek, konfliktéw oraz wielokrotnego godzenia si¢ z rodzenstwem, uzyskiwania
wsparcia, pociechy, pomocy.

Sporo wspdlnot rodzinnych przezywa powazne trudnosci. Dzieci przyprowa-
dzane sg do profesjonalistow, poniewaz dorosli w ich otoczeniu nie potrafig im po-
moc. Stosowane dotychczas metody nie spelniajg oczekiwan, rodzice nie majg sit
i czuja sie bezradni, pedagodzy w placowkach opiekunczych i w szkotach skarzg sie
na niewlasciwe zachowanie podopiecznych (Kozlowska, 2005, s. 7).
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Dzieci w wieku przedszkolnym potrafia operowaé palcami po wirtualnych
ekranach. Nie posiadaja jednak innych, prostych umiejetnosci manualnych. Sg
domy, w ktérych polugujuja one sprzetem lepiej niz doroéli. Jednocze$nie nastepuje
proces izolacji — nie tylko zwigzany i kojarzony z Covidem, ale zmiang obyczajow.
Szybki dostep do osobistych mediéw, zmienia zycie dzieci i ich postawy. Dziecko
wracajgc samochodem z przedszkola méwi do rodzica: Daj mi telefon. 1 na ogot
otrzymuje. Juz najpdzniej w II, III klasie szkoty podstawowej o$mio-, dziewieciolat-
ki zostaja obdarowane osobistym smartfonem, nastepnie dodatkowo komputerem
osobistym. Media wplywaja na $§wiat wartosci i ksztaltowanie sie charakteréw mlo-
dych ludzi. I nie koniecznie musi to by¢ wplyw pozytywny.

Wspolczesni rodzice maja spore ambicje wobec swoich dzieci. Nawet dobrze
uczace sie sg oskarzane o lenistwo i stawia si¢ przed nimi wysoka poprzeczke. Jeden
z ojcow, dobrze radzacych sobie w wymiarze edukacyjnym dzieci, powiedzial mi
w trakcie spotkania: Oni nie majg zadnych obowigzkow. Majg wprost laboratoryjne
warunki do uczenia sig, a nie uczg sig. Co interesujace jego dzieci posiadaly napraw-
de dobre efekty uczenia sig, a ojciec sam nigdy nie osiagal takich wynikéw. Para
rodzicdw w trakcie konsultacji rodzicielskich méwi o ,,niewielkich wymaganiach”
wobec kilkorga nastoletnich dzieci: Zalezy nam jedynie, zeby przechodzity z klasy
do klasy. Po chwili dodaja: Oczywiscie motywujemy do nauki jezykoéw obcych i stu-
diow na dobrych zagranicznych uczelniach.

Przez ostatnich kilkanascie lat obserwowatem jedng z formacji harcerskich.
Dzieci rozpoczynaly przygode na tej drodze, a potem ,,znikaly” ze zbidrek, a na-
stepnie rezygnowaly ze skautingu. Poczatkowo podejrzewalem, ze to one-dzieci
przyczyniajg si¢ do absencji i odejscia. Tak tez niekiedy bywalo. Z czasem jednak
zorientowalem sie, ze za tym porzucaniem harcerskiej drogi stali rodzice, pragnacy
dla swoich dzieci zamiast znajomosci alfabetu Morse’a, sygnalizacji choragiewkami,
wigzania liny, umiejscowienia namiotu na platformie pomiedzy drzewami - dodat-
kowych lekeji jezyka, korepetycji z przedmiotdw $cistych, czy po prostu sobotniego
porzadkowania domu.

Wigkszo$¢ dzieci samodzielnie nie wychodzi, by pobawi¢ si¢ z réwiesnikami.
Nastepuje przyspieszone dojrzewanie, przebywanie w §wiecie wirtualnym - szybkie
wkraczanie w §wiat medidw, gier, osamotnienie dzieci rodzicéw zapracowanych,
niedostrzegajacych potrzeb dzieci. Dzieci przemieszczane czgsto do szkoét poza
rejonem zamieszkania nie posiadajg juz lokalnego kolezenstwa, by wréci¢ razem
ze szkoty, czy spotkac si¢ w czasie wolnym.

Trudno scharakteryzowac caly dziecieca populacje. Inaczej funkcjonuja bo-
wiem dzieci wiejskie, inaczej miejskie. Ale i w tych grupach mamy duze, i ciagle
coraz wieksze, rozwarstwienie: dochodéw, aspiracji rodzin, styléw zycia, sposo-
béw spedzania czasu. Ale osamotnienie dzieci jest czgsto wspolnym mianowni-
kiem. I stanowi dla dorastajacych, i w konsekwencji dla calych rodzin, duzy klopot.
I z tym réwniez przychodzg do poradnictwa i terapii wspodlczesne rodziny.
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Rodziny opiekujace si¢ nastolatkami

Adolescenci bardzo czesto staja si¢ przyczyna konsultacji i to zaréwno w poradni-
ctwie, jak i pracy terapeutycznej. Juz sama faza dorastania stanowi wielkie wyzwa-
nie dla mlodego czlowieka, jak i jego rodziny. Ale jedli na to naturalne, czgsto burz-
liwe, opuszczanie dziecinstwa i dlugotrwate przechodzenie w wiek dojrzaly natozy
sie jeden lub kilka czynnikéw destabilizujacych emocje dziewczyny lub chlopca,
ktopoty, w funkcjonowaniu w obszarze rodziny, szkoly czy $rodowiska spoteczne-
go, uruchamiajg koniecznos¢ zewnetrznej pomocy.

Wspolczesnie super izolacja, media spotecznosciowe, gry komputerowe oraz
zycie w ich ramach stajg si¢ druga naturg adolescentéw. W okresie pandemii
COVID-19 rodzice - z lgku osobistego — przetrzymywali swoich dorastajacych bez
mozliwosci opuszczania domu. Szkota ze zdalnym nauczaniem, nie zawsze realizo-
wala pelne zajecia, ale skutecznie zapraszala do korzystania ze $wiata mediéw. Do-
szto do swoistego paradoksu. Krytykowane dotychczas nowoczesne wynalazki ko-
munikacyjne wyrosly do miana narzedzi wybawiajacych. W powszechnej zgodnej
opinii specjalistow wczes$niej wpltywaly na mlodziez niekorzystnie. Od wiosny 2020
r. zostaly wlgczone w edukacje i nie tylko uznane za pomocne - ale wprost nobili-
towane. I to uszlachcenie, uszlachetnienie trwa i co ciekawe — najprawdopodobniej
- trwa¢ bedzie przez dlugi czas. Nic bowiem nie zapowiada szybkiego opanowania
coraz nowszych wariantéw wiruséw, a w konsekwencji zmiany postaw zarzadzaja-
cych tym modelem wirtualnego funkcjonowania.

Tymczasem cyber-§wiat oprdocz niewatpliwych zalet posiada wiele manka-
mentow. Nastolatki tworzg fikcyjne tozsamos$ci 0sdb starszych i pozostajg w wir-
tualnych, a czasem i niewirtualnych relacjach. Dziewczeta trzynasto-, czternasto-
letnie udajace osoby starsze, narazajg sie na psychiczne czy realne wykorzystanie.
Adolescenci wkraczaja rowniez fatwo w obszar pornografii czy cyberseksu. I to jest
juz kiopot i obszar dla poradnictwa i terapii. Gdy przychodzimy do domu gdzie
sg nastolatki, czesto jeszcze nas witaja, niekiedy jednak juz nawet nie pozdrawiajg
na powitanie. Ale z reguly — na ogét - nie zegnaja. Rodzice to komentuja tak: siedzi
w swoim pokoju. Zatem jest w domu, mozna by powiedzie¢ - jest bezpiecznie. Ale
adolescenci nie wychodza z pokojow, bo nie moga sobie przerwaé, bo sa w trak-
cie, poniewaz graja. I jesli jeszcze — cho¢ réwniez wypowiadam to z pewna nutg
watpliwosci — graja bedac w relacjach, w zespotach, druzynach z jaka$ wymiang
spoleczng, relacyjng - to jest niezle. Gorzej — a tak dzieje si¢ bardzo czesto — gdy sg
osamotnieni. Graja dniami i nocami, ktore ,,zarywajg”. Skracaja sen, a to ma konse-
kwencje dla ich rozwoju oraz psychicznego funkcjonowania. Adolescenci, z rodzin
z ktorymi pracowalem, byli przerazeni kontaktami z grupa réwiesnicza, potrafili
grywac przez wigkszo$¢ doby, rezygnowac ze szkoly, zamienia¢ noc na dzien. Od-
grazali sie, ze gdy tylko skoncza 18 lat to... Uzyskiwali metrykalna pelnoletnio$¢
i — na ogdl - nic si¢ nie zmienialo. Dalej zaniedbywali swoje podstawowe obowigzki
i nie brali odpowiedzialnosci za wlasne zycie.
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Nie moge i nie chce umiesci¢ jednak wszystkich nastolatkéw w jednym zbiorze
»uzaleznionych” od mediéw. Sporo jest tu mtodziezy zaangazowanej, tworczej, ak-
tywnej, radzacej sobie w relacjach miedzyludzkich. Sposrdéd pacjentéw jeden z ad-
olescentow podejrzewany i oskarzany przez rodzicéw o uzaleznienie od medidow
nauczy! sie, dzigki trwaniu w wirtualnej sieci, jezyka obcego, zdobyt stypendium
na uczelni zagranicznej i wyjechal. Inny miody czlowiek z trudno$ciami relacyjny-
mi, w depresji, bez Zyciowe]j energii, kilka lat lezal w 16zku, dostownie obezwlad-
niony brakiem mocy. W tym czasie korzystal jednak z Internetu, co byto jedyna
jego bardziej trwalg forma aktywnosci. Powstal z ,loza bolesci” na kilka tygodni
przed maturg. Skutecznie zdal egzamin dojrzalosci, zalatwil sobie prace w migdzy-
narodowej korporacji, w innym miescie i wyjechal. Nie bez zdumienia rodzicéw
przekonanych o trwalej niemoznosci nastolatka do podjecia wyzwan zwigzanych
z rozwojem. Bez wykorzystania sieci i umiejetnosci poruszania si¢ w niej, mlo-
dy czlowiek nie bylby w stanie tego osiagna¢. Nie oznacza to, ze zakonczyly sig
wszystkie jego trudnosci, ale tu pokazuje réwniez potencjal pltynacy z medialego
osadzania si¢ ludzi mlodych w sferze wirtualnej i mozliwosci konstruktywnego
wykorzystywania ich.

Rodzina w fazie ,,pustego gniazda”

W koncepcji rozwojowej wazne miejsce zajmuje ,,faza opuszczonego gniazda”. Etap
ten jest ,normatywny”. Jest on jednak trudny dla rodzicéw, ktérzy na nowo mu-
sz urzadzi¢ swoje zycie jako para bez dzieci, jak réwniez dla mlodych dorostych
probujacych wyjs¢ z domu rodzinnego bez zerwania wigzi. Wyraznie notuje sie,
ze wspolczesnie coraz wigcej dorostych dzieci pozostaje w domach rodzinnych.
Zjawisko to okresla si¢ mianem niepelnego oddzielenia sig, czy ,,dzieci-bumeran-
gow”. Zjawisko to jest zlozone i dynamiczne. I zaréwno mlodzi moga mieé¢ swoj
udzial w niecheci opuszczenia domu, jak i rodzice, dojrzali malzonkowie, ktérzy
powstrzymuja proces usamodzielniania sie dorostych dzieci. Zadanie dla rodzi-
cow to budowa nowego modelu wspdlnego zycia, niezaleznego od roli petnionej
dotychczas (Ladyzynski, 2020, s. 140). Szczegdlne trudne moze to by¢ dla kobiet
»delegowanych” w przesztosci do opieki nad dzie¢mi. Dobrostan spoteczny kobiet
moze by¢ trudniejszy do osiagniecia w sytuacji matek nieposiadajacych partne-
réw lub zyjacych poza stalymi zwigzkami (Wojciechowska, 2008, s. 212). Z dru-
giej strony wspolczesne kobiety majg znacznie wigcej mozliwosci zaangazowania
sie w pelnienie réznorodnych rél spotecznych juz w wieku dojrzatym. Mezczyzni
~wysyceni” aktywnoscig zewnetrzng kieruja si¢ wewnatrz rodziny, skad aktywna
na zewnatrz partnerka jest przezywana jako opuszczajgca (Zalewski i Pinkowska-
-Zielinska, 2021, s. 30-32). Faze te okresla sie niekiedy jako kontrakcje, jest ona
etapem kurczenia si¢ (Goldenberg i Goldenberg, 2006, s. 41). Poradnictwo i tera-
pia w tej fazie cyklu moze wspomoéc wyjscie z domu mlodych a takze dorostych
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rodzicéw i oswajania ich z gotowoscig przyjecia roli dziadkéw (Ostoja-Zawadzka,
1999, s. 28).

Wnhioski i rekomendacje dla praktyki pomocowej
w sprawach rodzinnych

Zarysowane we wstepie pytania o obszary trudnosci dotykajacych wspolczesnej ro-
dziny na poszczegodlnych etapach jej rozwoju skfaniajg ku wnioskowi, ze sg to prze-
strzenie rozpoznane i dawne, ale, ze rowniez pojawiajg si¢ trudnosci nowe. Do tych
ostatnich nalezg szczegdlne zaangazowanie i przepracowanie rodzicéw, wszech-
ogarniajacy wplyw mediow, oddzielajacy przedstawicieli rodzin od siebie. Zastana-
wiajac si¢ nad tym, czy i jakiej pomocy potrzebuje wspodlczesna rodzina z zewnatrz,
mozna stwierdzi¢, ze z jednej strony nie ma jednoznacznych przestanek do maso-
wego spieszenia z pomocg. Wszakze nie kazda rodzina potrzebuje psychoterapii.
Z drugiej strony wspodlczesna rodzina stanowi — bez watpienia — podmiot szczegol-
nej troski i pracy pomocowej oraz terapeutycznej. Pomimo rosnacej wéréd czton-
kéw rodzin wiedzy zwigzanej z relacjami, lepszego wyksztalcenia spoteczenstwa
oraz zwiekszajacych sie mozliwosci wykorzystania licznych na rynku wydawniczym
publikacji oraz ogromu tresci internetowych, ta podstawowa wspdlnota potrzebu-
je dzialann pomocowych jak nigdy wczesniej. Wynika to ze zmian cywilizacyjnych
oraz zwigkszajacego si¢ poziomu kultury terapeutycznej, stwarzajacej mozliwosci
korzystania przez rodziny z poradnictwa oraz terapii bez stygmatu dysfunkgji czy
podejrzewania braku elementarnych umiejetnosci budowania relacji. To, co jawi sig
jako istotne, to konieczno$¢ mobilizowania w poradnictwie oraz terapii zasobow
rodzinnych, rozumianych jako swoista ,,zdolno$¢ do podjecia inicjatywy, otwarcia
konfliktu, samoposwigcenia i zaloby oraz do staniecia twarza w twarz z rzeczywi-
stoscig” (Stierlin i in, 1999, s. 18-19).

Kierowane do rodzin wsparcie psychoedukacyjne oraz lecznicze jest wykorzy-
stywane przez wspolnoty w prawie wszystkich fazach rozwojowych. Na kazdym eta-
pie rodziny borykaja sie z trudnosciami. Diady mtodych ludzi stoja przed dylema-
tem, czy formalizowa¢ zwigzek, czy pozosta¢ w kohabitacji. Zame¢zne pary tworzg
zwigzki z duzymi wzajemnymi oczekiwaniami. Kobiety w rodzinie zabiegajg o roz-
woj, z trudem laczac wiele rél. Mezczyzni angazujg si¢ do ,,ostatniej kropli potu”
w obszarach dzialalnosci zawodowej. Dzieci we wspélnotach s3 w mniejszym stop-
niu uspoleczniane, na skutek kurczenia sie ich przestrzeni spotecznego obcowania.
Nastolatki zyja w swoich medialnych bankach, w izolacji od réwiesnikow i — czgsto
- cztonkéw rodzin. We wszystkich etapach cyklu zycia rodziny posiadajg wyraznie
zarysowujace si¢ obszary wymagajace zewnetrznej pomocy, wynikajgce z natural-
nego rozwoju oraz niespodziewanych utrudnien na drodze codziennego funkcjo-
nowania oraz coraz wigkszg i wzrastajaca wcigz gotowos¢ do pracy nad soba.
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Tym, co wydaje si¢ istotne, jest konieczno$¢ tworzenia instytucji pomocowych
i umiejscawiania ich tam, gdzie rodziny bedg mialy do nich dostep. W tym zakre-
sie znacznie lepiej jest w miastach, zwlaszcza duzych, oferujacych wyspecjalizo-
wang pomoc nie tylko w prywatnych gabinetach, ale w poradniach i placéwkach
finansowanych przez instytucje koscielne, programy miejskie oraz Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Wyzwaniem natomiast s3 miejscowosci mniejsze, obszary wiejskie
i znacznie oddalone od duzych o$rodkéw urbanistycznych, czestokro¢ catkowicie
pozbawione tego typu pomocy.
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