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Poradnictwo wychowawcze jako szansa
na wzmacnianie pozytywnych relacji rodzic-dziecko
W ponowoczesnym $wiecie

Niniejszy artykul porusza tematyke szeroko rozumianego poradnictwa wychowaw-
czego jako formy wsparcia rodzicow i dzieci. W tekécie scharakteryzowano jego
gléwne zalozenia oraz omdéwiono etapy procesu poradniczego, znaczng cze$¢ po-
$wiecajac mozliwym interwencjom doradczym, ktére s3 odpowiedzig na rosnace
poczucie zagubienia wspolczesnego rodzica wobec trudnosci ujawnianych przez
dzieci, brak wiedzy na temat wspodlczesnych strategii wychowawczych i umiejet-
noéci komunikacji z najmlodszymi. Jesli chodzi o wymiar praktyczny, to refleksja
na temat rosnacej potrzeby szerszej dostepnosci poradnictwa rodzinnego wskazuje
na konieczno$¢ wsparcia dzialan profilaktycznych i edukacyjnych ukierunkowa-
nych na przygotowywanie mlodych ludzi do pelnienia jednej z najwazniejszych
rél spotecznych - rodzica. Specjalistyczne poradnictwo wychowawcze dla rodzin
z dzie¢mi ma szanse wspiera¢ rozw6j kompetencji wychowawczych dorostych (ro-
dzicédw i opiekundw), wyposazajac ich w zestaw narzedzi, dzigki ktérym beda mo-
gli towarzyszy¢ swoim dzieciom w doswiadczanych przez nie trudno$ciach oraz
$wiadomie wspiera¢ ich odpornos¢ psychiczna.

Slowa kluczowe: poradnictwo rodzinne, poradnictwo wychowawcze, rodzina,
dziecko, rodzic

Silne dziecko ma zdrowe poczucie wlasnej wartosci, zdolnos¢ do empatii,
mocng wiare w siebie i dobrze rozwinigte kompetencje spoteczne.

Czuje sig godne mitosci,

ma $wiadomos¢ samego siebie i potrafi wchodzié w relacje z innymi ludzmi.
Jesper Juul
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Wprowadzenie

Refleksja nad naglaca potrzeba powszechnej dostepnosci poradnictwa wychowaw-
czego, jak réwniez usystematyzowania szerokiego wachlarza interwencji, ktore
w pracy z rodzicem moze podja¢ doradca rodzinny, zrodzita si¢ w trakcie moich
osobistych obserwacji i doswiadczen w pracy z dzie¢mi, mlodziezg i ich rodzicami
w poradniach zdrowia psychicznego, zaréwno dla dzieci i mlodziezy, jak i 0séb do-
rostych. Celem niniejszego artykulu jest analiza szeroko rozumianego poradnictwa
wychowawczego jako formy wsparcia rodzicéw i dzieci. Ponizej staram si¢ opisa¢
mozliwe interwencje podejmowane w pracy doradcy, ktére s3 odpowiedzig na ros-
nace poczucie zagubienia wspolczesnego rodzica wobec trudnosci ujawnianych
przez dzieci, brak wiedzy na temat wspdélczesnych strategii wychowawczych i umie-
jetno$ci komunikacji z najmtodszymi. Jestem przekonana, ze specjalistyczne porad-
nictwo wychowawcze dla rodzin z dzie¢mi ma szanse wspiera¢ rozwdéj kompetencji
wychowawczych dorostych (rodzicéw i opiekunéw), wyposazajac ich w zestaw na-
rzedzi, dzigki ktérym beda mogli towarzyszy¢ swoim dzieciom w doswiadczanych
przez nie trudnos$ciach oraz beda swiadomie wspiera¢ ich odpornos¢ psychiczna.

Poradnictwo wychowawcze jako obszar wsparcia wspolczesnego
rodzica

Rzeczywisto$¢ spoteczna ostatnich kilku lat ulegta jeszcze wiekszemu skomplikowa-
niu niz ta opisywana przez znamienitych wspodlczesnych socjologéw (jak Zygmunt
Bauman czy Anthony Giddens) jako zmienna i nieprzewidywalna, ptynna i moza-
ikowa. Jednym z podstawowych probleméw ludzkosci staje si¢ zanik tradycyjnych
wiezi, co w powszechnym odczuciu rodzi duze zapotrzebowanie na udzielanie réz-
nego rodzaju pomocy i wsparcia ze strony profesjonalnych doradcéw, terapeutow,
specjalistéw od pomagania. Na podstawie obserwacji oraz doniesien medialnych
mozna z calg pewnoscig stwierdzi¢, ze rzeczywisto$¢ czaséw postpandemii SARS-
-CoV-2 zatacza coraz szersze kregi i obejmuje osoby w kazdym wieku - potrze-
bujace i poszukujace réznych form wsparcia, pomocy, rad, wskazéwek, informacji,
w jaki sposob oswaja¢ nieprzewidywalno$¢ $wiata oraz poczucie permanentnej nie-
pewnosci i dazy¢ do osiggniecia rownowagi zyciowej. Jak trafnie zauwaza Magdale-
na Piorunek (2010, s. 59),

gtéwnym zadaniem poradnictwa staje si¢ obecnie towarzyszenie czlowiekowi
w biegu zycia, w jego drodze rozwojowej, w celu zwigkszenia roli jego wewnetrz-
nej motywacji, dostarczenia informacji, sprostania wyzwaniom. W powszechnym
odczuciu poradnictwo winno wychodzi¢ naprzeciw potrzebom ludzi, zapobiegaé
problemom zyciowym i edukacyjnym. Tam za$, gdzie si¢ one pojawiaja — dostar-
czaé wsparcia spolecznego, organizowa¢ pomoc.
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Poradnictwo wychowawcze zajmuje istotne miejsce (a jego rola wcigz wzrasta)
w strukturze poradnictwa rodzinnego. Praktyka zycia spolecznego ukazuje, ze za-
dania stojace przed poradniami rodzinnymi nie naleza do fatwych, a ich zasieg po-
szerza si¢ wcigz o nowe wyzwania, przed ktorymi staja wspolczesne rodziny, jak
réwniez poszczegolni jej cztonkowie. Do gléwnych zadan poradnictwa rodzinnego
i wychowawczego niezmiennie naleza:

+ pomoc rodzinie w zachowaniu i rozwoju wigzi emocjonalnych;

+ pomoc w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych;

+ pomoc indywidualna w osobistych problemach, zaréwno cztowieka mto-
dego, jak i dorostego, odnoszace si¢ do waznych decyzji zyciowych, proble-
moéw indywidualnych zwigzanych z rozwojem osobistym czy doswiadcza-
niem zmiany oraz

¢ pomoc w zadaniach wychowawczych, szczegélnie tych zwigzanych z in-
dywidualnos$cig dziecka i jego przemianami rozwojowymi (Sujak, 1995,
s. 20-21).

Poradnictwo wychowawcze jest jednym z dzialéw poradnictwa rodzinnego
(obok poradnictwa przedmatzenskiego, matzenskiego, rodzicielskiego i seksualne-
go). Obejmuje problemy dotyczace stosunkow rodzicielskich i relacji rodzic-dzie-
cko (Kowalczyk, 2005). Przewaznie jest realizowane jako cykl kilku lub kilkunastu
spotkan ukierunkowanych na osiggnigcie zamierzonych i w toku poradnictwa sfor-
multowanych celéw, dotyczacych zmian w obszarze struktury rodziny i wzajemnej
komunikacji rodzic-dziecko. Dzigki tej formie pomocy rodzi si¢ szansa na poprawe
dotychczasowych relacji, wypracowanie skutecznych dziatan wychowawczych oraz
pozadanej postawy rodzicielskiej.

Najczestszymi wskazaniami do skorzystania z pomocy doradcy w ramach po-
radnictwa wychowawczego sa komunikowane przez rodzicéw trudnosci w obsza-
rze szeroko rozumianego wychowania. Trudnosci wychowawcze to zjawiska wy-
nikajace z btedow wychowawczych, konfliktéw (np. w rodzinie) oraz niezaspoko-
jonych potrzeb, czgsto przejawiajace sie agresja, niepostuszenstwem czy zaburze-
niami emocjonalnymi (Cudak, 2005). Wspdlczesnie mozna wskaza¢ nastepujace
trudnosci doswiadczane przez rodzicow i dzieci:

¢ brak wytyczania granic w wychowaniu, nieumiejetno$¢ ich stawiania lub
radykalne narzucanie zasad;
brak zrozumienia dla etapdéw rozwojowych dziecka (Raport, 2023);
trudnosci zwigzane z komunikacjg werbalng w relacji dorosty/
rodzic-dziecko;
trudnosci zwigzane z wyrazaniem i samoregulacja emocji rodzicéw i dziecis
trudno$ci wychowawcze w domu, niskie osiggniecia w nauce, stabe oceny;
konflikty miedzy cztonkami rodziny;
trudnosci w budowaniu prawidlowych relacji opartych na bliskosci i bez-
piecznym przywigzaniu;
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+ brak lub niskie kompetencje wychowawcze rodzicow;
+ sytuacje zwigzane z kryzysem w rodzinie;
+ nieprawidlowe postawy rodzicielskie.

Proces poradniczej pomocy rozpoczyna najczgsciej konsultacja majaca na celu
analize i diagnoze gtéwnych problemdw i obszaréw wymagajacych zmian. Tak sfor-
mulowane cele wytyczaja kierunek pracy doradcy z rodzicami i w znacznym stop-
niu umozliwiaja rozwijanie szeroko rozumianych kompetencji wychowawczych
radzacych si¢. W toku kolejnych spotkan rodzice uzyskuja wsparcie (gtéwnie emo-
cjonalne i informacyjne) pomocne w rozwiazywaniu zglaszanych trudnosci, budu-
jace w nich nadziej¢ na inng rzeczywisto$¢ rodzinng, motywujace do podejmowa-
nia nowych wyzwan i wprowadzania do systemu wychowawczego rodziny strategii
i propozycji zaradczych omawianych na spotkaniach. Doradca towarzyszy rodzi-
com w poszukiwaniach lub/i w wypracowywaniu rozwiagzan uwzgledniajacych in-
dywidualne i wspolnotowe potrzeby czlonkéw rodziny. Dazy do rozwijania rodzi-
cielskich umiejetnosci wychowawczych, ukazujac opiekunom takie sposoby reago-
wania i komunikowania si¢ z dzieckiem, by jak najlepiej wspierali je w rozwoju.

Ponizej postaram si¢ wyrdzni¢ najwazniejsze — moim zdaniem - rodzaje inter-
wengji, jakie doradca moze podja¢ w pracy z rodzicem w ramach poradnictwa wy-
chowawczego. Nie sg to tylko takie zabiegi, ktore sa ukierunkowane na rozwigzanie
biezacego problemu, z jakim przychodza rodzice, ale i te, ktorych celem jest rozwi-
janie kompetencji radzacych si¢ z mysla o ich przysztym postepowaniu. Podzielitam
je na dwie grupy: interwencje, ktore obejmujg prace z samym rodzicem, oraz takie,
w ramach ktorych doradca zaprasza do wspolnej pracy rodzicéw i dziecko/dzieci.

Interwencje w pracy z indywidualnym rodzicem

Waznym warunkiem prawidlowego zorganizowania procesu wspierania rodzica
w ramach poradnictwa wychowawczego jest stworzenie mu przestrzeni do pogte-
bionej, refleksyjnej pracy nad odpowiedziami na fundamentalne pytania ukierun-
kowane na podejmowang przez niego role: jakim rodzicem jestem? Jakim rodzicem
chce by¢? Co znaczy dla mnie bycie rodzicem moich dzieci? Co uksztaltowalo mnie
jako dzisiejszego rodzica?

Jak wskazuja Daniel J. Siegel i Mary Hartzell (2015, s. 13), budowanie pozy-
tywnej relacji z dzieckiem wymaga gotowosci rodzica do wlasnego rozwoju. Dzie-
ki procesowi autorefleksji dorosty moze nada¢ sens historii swojego zycia, ale tak-
ze poprawic relacje z dzieckiem. Praca w tym wymiarze to zaproszenie doroslego
do przyjrzenia si¢ wltasnym przekonaniom i by¢ moze powielanym mitom na temat
wychowania. To niezwykle wazny etap pracy, dotykajacy newralgicznych obszarow
dziatan wychowawczych, ktére mozna uja¢ w takie kategorie, jak: stosunek do kar
i nagrod w wychowaniu, stawiane granice, podmiotowo$¢ czy przedmiotowosc,
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postuszenstwo itp. Dokonujac dekonstrukcji zwigzanych z nimi mitéw i przekonan
rodzicielskich na temat swojej roli i procesu wychowania, doroéli moga z uwaz-
noscig przyjrze¢ si¢ wptywowi, jaki obecnos¢ tych schematéw wywiera na jakos¢
ich relacji z wlasnymi dzie¢mi. Pozwala im to na odrdznienie nabytych zachowan
i warto$ci (czgsto wyniesionych z wezesniejszych doswiadczen rodzinnych lub na-
bytych w procesie socjalizacji) od wlasnych, aktualnych ,,przekonan, potrzeb, do-
$wiadczen czy osobistej wiedzy i celéw wychowawczych” (Struzikowska-Marynicz,
2024, s. 58). W ramach tego procesu powigzanego z interwencja poradniczg warto
réwniez podda¢ dekonstrukeji koncepcje idealnego rodzica i potraktowac ja raczej
jako rodzaj iluzji naszego umystu, niezwykle obciazajacy dla dorostego, niz mozli-
wy i realny cel zmagan rodzicielskich.

W zwigzku z tym istotng formg interwencji w pracy z rodzicem jest psychoe-
dukacja. W ,,Stowniku jezyka polskiego” PWN mozna odnalez¢ krotka definicje,
ktéra méwi, iz psychoedukacja to ,,edukacja w zakresie popularnej wiedzy psycho-
logicznej” (sjp.pwn.pl). W oparciu o te definicje mozna stwierdzi¢, ze psychoedu-
kacja rodzicow stanowi taki proces edukacyjny, podczas ktdrego specjalisci w za-
kresie prawidlowosci rozwoju i zdrowia dziecka wspierajg i rozwijajag kompetencje
rodzicéw do radzenia sobie z problemami emocjonalnymi, spotecznymi czy beha-
wioralnymi ich pociech. Pomagaja w zrozumieniu perspektywy dziecka oraz jego
potrzeb, wzmacniajg, a czasami ksztaltuja, umiejetnosci wychowawcze opiekundw.
Jak wskazuje Ewelina Rogalska (2025), psychoedukacja staje si¢ efektywnym narze-
dziem dla rodzicéw i dzieci z trudno$ciami. Skutecznie prowadzona wyposaza ro-
dzicow w potwierdzong naukowo wiedze o danym problemie. Oferuje praktyczne
wskazdwki i sposoby dziatan w celu uzyskania zmiany. Dla samych rodzicow staje
sie Zrédlem samopoznania, glebszego namystu nad swoja rola, okazjg do przyjrze-
nia sie wlasnym dzialaniom wychowawczym, dostrzegania szans i zagrozen tkwia-
cych w sposobach budowania relacji z dzieckiem, a przede wszystkim — poszukiwa-
nia i wzmacniania posiadanych przez nich zasobow.

Niemniej wazng interwencjg w pracy z rodzicem, mogacg stanowi¢ sklado-
wa dziatan psychoedukacyjnych, jest edukowanie i wspieranie rodzicow w ro-
zumieniu potrzeb i trudnosci doswiadczanych przez dziecko. Bywa, iz rodzice
czy opiekunowie sami nie do konca sg swiadomi wlasnych potrzeb i ich znaczenia
w kontekscie wzmacniania poczucia dobrostanu. Pomoc w identyfikacji, nazwaniu
i zrozumieniu potrzeb — zaréwno swoich (dorostych opiekunéw), jak i dziecka —
ma niebagatelne znaczenie w kontekscie podejmowanych dziatan wychowawczych,
wzajemnej komunikacji i rozwoju inteligencji emocjonalnej najmlodszych w rodzi-
nie. Jak stusznie wskazuje Zofia Aleksandra Zuczkowska, kiedy potrzeby doroste-
go (rodzica/opiekuna) s swiadomie zaspakajane, jest on gotowy do troszczenia si¢
o to, by ludzie wokot niego réwniez byli szczesliwi i wspiera swoje dzieci w zaspo-
kajaniu ich potrzeb (Zuczkowska, 2015, s. 58). Uczucia i potrzeby wchodza w nie-
rozerwalna relacje, akcentowang w koncepcji Porozumienia bez przemocy Marshalla
B. Rosenberga. Opiera si¢ ona na zalozeniu, ze to, co czlowiek (rodzic czy dziecko)
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czuje, zalezy od zaspokojonych lub niezaspokojonych w danej chwili potrzeb, te zas
(uswiadomione badz nie) rodza dane emocje i wzmacniajg uczucia (Sendor, Be-
rendt, 2019, s. 53). Niezwykle wazna jest zatem nauka myslenia o swoich potrze-
bach i ich umiejetnym zaspokajaniu, a takze uwaznego przygladania si¢ swoim
uczuciom, te bowiem stanowig wazny komunikat o aktualnym stanie psychicznym.
W rodzicielskiej rzeczywistosci zdolno$¢ zadbania o swoje potrzeby przektada si¢
na pojawiajgce si¢ uczucia, ujawniane najczesciej w relacji z najblizszymi. Praca
z rodzicem w tym obszarze ma zatem na celu podniesienie §wiadomosci jego wias-
nych potrzeb, co przekladaloby sie na lepsze rozumienie wlasnych reakcji i emocji
pojawiajacych sie w relacji z dzieckiem, a ponadto rodzi uwazno$¢ rodzica na po-
trzeby dziecka i zaprasza do poszukiwania strategii, ktére moga zaspokoi¢ potrzeby
obu stron.

Powigzang z powyzsza interwencja doradcy rodzinnego w pracy z rodzicem/
opiekunem jest wspieranie go w nazywaniu, identyfikowaniu i rozumieniu
uczu¢ - wlasnych i dzieci - oraz poszukiwaniu efektywnych strategii radzenia sobie
z uczuciami najmlodszych w rodzinie. Jak wskazuja autorzy raportu z przygotowa-
nego na zlecenie Pepco badania Komunikacja w rodzinie. Zwyczaje, bariery i potrze-
by dzieci i mlodziezy , ,w domach w Polsce rodzice traktujg uczucia i emocje dzie-
cka zbyt powierzchownie - skupiaja sie na ich zewnetrznych przejawach, nie pro-
bujac dotrze¢ do prawdziwych przyczyn” (Raport, 2023, s. 28). Wedlug ekspertow
jest to spowodowane w gléwnej mierze niskim poziomem kompetencji, brakiem
cierpliwosci lub czasu na refleksje. Rodzice chcg przede wszystkim rozwigza¢ prob-
lem, usung¢ go, zneutralizowad, nie wnikajac w przyczyny okazywanych emocji ani
nie dajac przestrzeni na ich zrozumienie.

Poradnictwo wychowawcze w pracy z rodzicem ma pozwoli¢ te przestrzen
znalez¢, a tym samym umozliwi¢ pochylenie si¢ nad poszukiwaniem odpowiedzi
na pytanie o funkcje pojawiajacych sie emocji i mozliwosci ich zauwazenia, przyje-
cia, uszanowania i zrozumienia w relacji rodzicéw z dzieckiem, jak i w przestrzeni
catego domu rodzinnego. Dzi¢ki temu mozliwa staje si¢ realna komunikacja emo-
cjonalna w rodzinie — o emocjach i potrzebach oraz sposobach konstruktywnego
radzenia sobie z nimi, zaréwno przez rodzica, jak i samo dziecko. ,,Rozmowa z ro-
dzicem o myslach, wspomnieniach i uczuciach jest niezbednym doswiadczeniem,
ktorego dziecko potrzebuje, aby rozumie¢ siebie i rozwija¢ umiejetnosci spotecz-
ne” (Siegel, Hartzell, 2019, s. 19), a zatem rodzic §wiadomy uczu¢ i emocji swojego
dziecka staje sie jego nauczycielem i przewodnikiem, ksztattuje i wspiera jego inte-
ligencje emocjonalng. Budujac relacje na bezpiecznym przywigzaniu, aktywizujac
dziecko, rozwijajac jego procesy mentalizacji (a wigc $wiadomego nazywania jego
i wlasnych emocji, mysli, potrzeb), dorosty umiejetnie postrzega i odzwiercied-
la stan umystu dziecka, przyczynia si¢ w duzej mierze do rozwoju jego ,,zdolnosci
do samoregulacji emocji, kontroli uwagi, sprawstwa (samooceny), a w szerokim
ujeciu - do rozwoju inteligencji emocjonalnej” (Baranski, 2024).
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Kolejna interwencja podejmowana przez doradce w pracy z rodzicem to towa-
rzyszenie mu w budowaniu relacji z dzieckiem na kazdym etapie jego rozwoju.
Ciekawym ¢wiczeniem, ktére mozna zaproponowac rodzicowi, jest poproszenie go,
by odpowiedzial na pytanie: jakie chce mie¢ relacje ze swoim dzieckiem za 5, 10,
15 lat? A po otrzymaniu odpowiedzi, o zastanowienie sie, co juz ma i czego bedzie
potrzebowal jako rodzic, by to osiggna¢ oraz co moze mu to utrudnié, staé sie za-
grozeniem dla zrealizowania oczekiwanych przez niego relacji. Rozliczne czynniki
odpowiedzialne za przebieg relacji rodzicéw i dzieci mozna pogrupowaé w naste-
pujace kategorie: cechy osobowe rodzica, cechy osobowe dziecka, postawy przyj-
mowane przez rodzicow w ramach procesu wychowawczego, style wychowania
praktykowane w rodzinie oraz jako$¢ komunikacji (Matysiak-Blaszczyk, Blasiak
iin., 2020, s. 289).

Budowanie relacji w rodzinie nierozerwalnie wiaze si¢ z procesami komunika-
cji zachodzacymi w calym systemie rodzinnym, zaréwno w podsystemie dorostych,
jak i podsystemie dorosli-dzieci, dlatego tez kolejnym celem interwencji poradni-
czej jest przyjrzenie si¢ specyfice komunikacji rodzinnej, wyposazenie rodzica
w wiedz¢ na temat istotnych zmian w komunikacji rodzice-dziecko w cyklu zycia
rodziny oraz wspieranie go w ksztaltowaniu porozumiewania si¢ opartego na ak-
tywnym stuchaniu i wolnej od barier komunikacyjnych.

Z punktu widzenia pracy z rodzicem w ramach poradnictwa wychowawczego
wazng interwencja moze by¢ réwniez uswiadomienie wagi adekwatnego poczu-
cia wlasnej wartosci dziecka i towarzyszenie mu w podejmowanych dzialaniach
w celu jej ksztaltowania. Jak wskazujg Magdalena i Marcin Giers, ,,rolg dorostych
(zaréwno rodzicow, jak i nauczycieli, wychowawcdw) jest wspieranie rozwoju dzie-
ci, a tym samym pomaganie im w osiggnieciu pozytywnej samooceny i poczucia
wlasnej wartosci” (Giers, Giers, 2017, s. 219). Poczucie wlasnej wartosci czlowieka
rozwija si¢ stopniowo, doswiadczenia zebrane przez dziecko w pierwszych latach
zycia majg niezwykle znaczenie w kontekscie jego pdzniejszego nastawienia Zycio-
wego. Jezeli dziecko otrzymuje od dorostych, szczegélnie bliskich mu oséb, infor-
macje wyrazajace akceptacje dla jego istnienia, jego decyzji, talentéw, pomystow
i plandw, to czuje sie wazne i docenione. Jezeli jest lekcewazone, a jego decyzje czy
zamiary s3 wySmiewane — czuje si¢ niepotrzebne i niewazne. Troska o jakos¢ relacji
z dzieckiem i odpowiednig komunikacje, uwzglednianie potrzeb i uszanowanie po-
jawiajacych si¢ emocji oraz stawianie wymagan adekwatnych do wieku, moze sta¢
sie dobrg strategia dla rodzica chcgcego wspieraé rozwdj wlasciwego poczucia war-
tosci u najmlodszych (Lewandowska-Kidon, Wosik-Kawala, 2009, s. 17-19).

Ostatnig z poruszonych przeze mnie w tym tekscie, a jednak niezbedna, in-
terwencja doradcy w pracy z rodzicem bedzie rozwijanie kompetencji dorostego
do dbania o samego siebie - rozumianego tutaj jako umiej¢tnos¢ samore-
gulacji, dzieki ktorej latwiejsze staje si¢ wspieranie wlasnego dziecka. Przydat-
na w tego rodzaju pracy moze by¢ metafora ttumaczaca ogromne znaczenie za-
dbania o samego siebie. W przypadku dekompresji samolotu zalecane dzialanie
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(przekazywane przez stewardese na poktadzie samolotu) polega na tym, ze dorosly
musi zatozy¢ maske najpierw sobie, a dopiero potem dziecku. Tracgc przytomno$é
z braku tlenu i prébujac go dostarczy¢ w pierwszej kolejnosci dziecku, nikomu nie
pomozemy.

Ta metafora trafnie ukazuje mechanizm wielu sytuacji wychowawczych spoty-
kanych na co dzien. Rodzic nie moze adekwatnie wspiera¢ dzieci, jezeli sam bedzie
pozbawiony spokoju, chronicznie zmeczony czy przebodzcowany; zachowujac we-
wnetrzny spokdj ma wigcej cierpliwosci, jest tez bardziej gotowy na to, by zobaczy¢,
co kryje si¢ pod emocjami swojego dziecka, jakie potrzeby moga by¢ sila napedo-
w3 jego dziatan. Latwiej mu wowczas by¢ dla niego bezpiecznym, przewidywalnym
i kochajacym dorostym. Ma czas na to, by przygotowa¢ dla siebie wlasng ,,apteczke
pierwszej pomocy rodzicielskiej”, ktorg wyposazy w mate nawyki, dostepne od za-
raz, jak cho¢by $wiadomy oddech, chwila relaksu, zyczliwo$¢ dla siebie i zrozumie-
nie dla wlasnych uczu¢ (Snel, 2014).

Wspomniane wyzej interwencje moga zosta¢ wykorzystane przez doradce
w ramach poradnictwa wychowawczego, przyczyniajac si¢ do rozwoju kompetencji
rodzicdw w aktywnym i optymistycznym towarzyszeniu swojemu dziecku w proce-
sie budowania jego odpornosci psychiczne;.

Interwencje w ramach poradnictwa wychowawczego dla rodzicow
idzieci

Czasami warto, by w ramach procesu doradczego prowadzonego z rodzicami za-
prosi¢ do gabinetu réwniez dziecko. Co moze stanowi¢ o stusznosci takiej decyz;ji?
Po pierwsze, wspolne spotkania stwarzaja doradcy okazj¢ do obserwacji wzajem-
nych relacji rodzic-dziecko. Po drugie, otwieraja mozliwo$¢ poszerzenia perspek-
tywy o dziecigca optyke relacji rodzinnych, dopuszczajac ja do glosu. Po trzecie,
modeluja komunikacje w stron¢ rozpoznania zasobow rodziny, w oparciu o ktoére
mozna by prowadzi¢ z nig dalszg prace. Po czwarte, moga by¢ przestrzenia do bez-
piecznego rozmawiania o trudno$ciach i szansg na zaciesnienie wiezi poprzez ot-
warty dialog, rozmowe o emocjach i potrzebach poszczegdlnych cztonkéw rodziny.

Narzedzia i techniki, z ktérych doradca moze skorzysta¢ w trakcie takich spot-
kan to: genogram, karty metaforyczne czy dialogowe, gry rodzinne, praca z wyko-
rzystaniem figurek czy kukielek, a takze odgrywanie rél oraz inne techniki wyko-
rzystujace wyobraznie i zabawe. Dzigki nim rodzice i dzieci moga w bezpiecznej
przestrzeni gabinetu trenowaé nowe umiejetnosci, eksperymentowac z nieznanymi
sobie jeszcze sposobami na poprawe komunikacji i wzajemnych relacji, ktore ze-
chcg moze utrwalaé na co dzien w swojej rodzinie.
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Zamiast zakonczenia: kilka slow o profilaktyce jako szansie
na yedukowanie do szczesliwego i kompetentnego rodzicielstwa”...

Interwencje opisane powyzej stanowig dzialania doradcy ukierunkowane na roz-
wigzanie zaistnialego juz problemu, z jakim rodzina przychodzi do gabinetu. W ra-
mach tak rozumianego poradnictwa wychowawczego rodzice, czasami indywidual-
nie, a czasem razem z dzie¢mi, przechodzg przez cykl spotkan, ukierunkowanych
na rozwdj kompetencji wychowawczych dorostych czlonkéw rodziny. Podczas
spotkan otrzymuja wiedze, informacje, wskazéwki i propozycje stanowiace odpo-
wiedz na ich zmagania i problemy rodzicielskie.

W kontekscie niepokojacych doniesient z badan na temat kondycji psychicz-
nej dzieci i mlodziezy, obserwowanym wzro$cie zaburzen lekowych i depresyj-
nych wséréd najmtodszych, pojawia sie pytanie o role srodowiska wychowawczego
(szczegolnie kompetencje rodzicow) w budowaniu i wspieraniu odpornosci psy-
chicznej dzieci, poprzez §wiadome dzialania wychowawcze. Wiedza i umiejetno-
$ci rodzicéw dotyczace tego, w jaki sposdb wspiera¢ zdrowie psychiczne dziecka
(o czym pisatam juz w tekscie dotyczacym mozliwosci wspierania przez rodzicow
odpornosci psychicznej dziecka — Piotrowska, 2024), powinny stanowi¢ fundament
ich codziennych dzialann wychowawczych, korzystnych dla jego wzrostu i rozwoju,
to za$ oznacza, ze wspdlczesny rodzic juz na poczatku nabywania do$wiadczenia
zwigzanego z wychowaniem dziecka powinien posiada¢ jakis poziom elementarnej
wiedzy i umiejetnosci, ktére umozliwig mu podjecie $wiadomych dzialan opiekun-
czo-wychowawczych. Z tego tez powodu tak ogromnego znaczenia nabierajg dzia-
tania profilaktyczne, ukierunkowane na przygotowanie adolescentéw czy mtodych
dorostych do pelnienia tak waznej roli spolecznej, jaka jest rola rodzica, poprzez
ksztaltowanie pozgdanych postaw rodzicielskich i umiejetnosci reagowania na spe-
cyficzne trudno$ci zycia rodzinnego.

W wymiarze praktycznym oznacza to konieczno$¢ stworzenia w ramach sy-
stemu edukacji dzialan, ktére umozliwialyby nabywanie kompetencji spotecznych
waznych z punktu widzenia budowania relacji i komunikacji w rodzinie oraz in-
westowanie w rozwoj poradnictwa ukierunkowanego na przygotowanie czlowieka
do roli rodzicielskiej. Oznacza to réwniez potrzebe opracowania programéw ukie-
runkowanych na ksztaltowanie kompetencji wychowawczych mtodych ludzi do-
piero przygotowujacych sie do rodzicielstwa, oswajajacych sie z wyzwaniami nowej
roli, udzielajacych wskazowek, by odnalez¢ si¢ i reagowa¢ adekwatnie do pojawia-
jacych sie trudnosci.

Jak pisze Jesper Juul (2016, s. 6),

jedna kwestia pozostaje bezsporna. Dzieci potrzebuja przewodnictwa dorostych!
- co do tego nie ma zadnych watpliwo$ci. Wiemy to, poniewaz dzieciom, ktérym
tego zabraklo - bo dorastaly same albo z rodzicami, ktérzy nie potrafili lub nie
chcieli im przewodzi¢ - zle wiedzie si¢ w dorostym zyciu.
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Wiedza na temat sposobéw i metod wychowania wspierajacych rozwoj dzieci
sprawia, ze poradnictwo wychowawcze moze stac si¢ dla rodzicow szansg na ma-
dre przewodnictwo najmlodszym - oparte na poszanowaniu ich godnosci, inte-
gralnosci oraz granic, budujace wspdlny $wiat optymistycznych relacji i dajace site
na reszte zycia.
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