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Poradnictwo wychowawcze jako szansa 
na wzmacnianie pozytywnych relacji rodzic–dziecko 

w ponowoczesnym świecie

Niniejszy artykuł porusza tematykę szeroko rozumianego poradnictwa wychowaw-
czego jako formy wsparcia rodziców i  dzieci. W  tekście scharakteryzowano jego 
główne założenia oraz omówiono etapy procesu poradniczego, znaczną część po-
święcając możliwym interwencjom doradczym, które są odpowiedzią na  rosnące 
poczucie zagubienia współczesnego rodzica wobec trudności ujawnianych przez 
dzieci, brak wiedzy na  temat współczesnych strategii wychowawczych i  umiejęt-
ności komunikacji z najmłodszymi. Jeśli chodzi o wymiar praktyczny, to refleksja 
na temat rosnącej potrzeby szerszej dostępności poradnictwa rodzinnego wskazuje 
na  konieczność wsparcia działań profilaktycznych i  edukacyjnych ukierunkowa-
nych na  przygotowywanie młodych ludzi do  pełnienia jednej z  najważniejszych 
ról społecznych – rodzica. Specjalistyczne poradnictwo wychowawcze dla rodzin 
z dziećmi ma szansę wspierać rozwój kompetencji wychowawczych dorosłych (ro-
dziców i opiekunów), wyposażając ich w zestaw narzędzi, dzięki którym będą mo-
gli towarzyszyć swoim dzieciom w  doświadczanych przez nie trudnościach oraz 
świadomie wspierać ich odporność psychiczną. 

Słowa kluczowe: poradnictwo rodzinne, poradnictwo wychowawcze, rodzina, 
dziecko, rodzic

Silne dziecko ma zdrowe poczucie własnej wartości, zdolność do empatii,
mocną wiarę w siebie i dobrze rozwinięte kompetencje społeczne.

Czuje się godne miłości, 
ma świadomość samego siebie i potrafi wchodzić w relacje z innymi ludźmi.

Jesper Juul
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Wprowadzenie

Refleksja nad naglącą potrzebą powszechnej dostępności poradnictwa wychowaw-
czego, jak również usystematyzowania szerokiego wachlarza interwencji, które 
w pracy z rodzicem może podjąć doradca rodzinny, zrodziła się w trakcie moich 
osobistych obserwacji i doświadczeń w pracy z dziećmi, młodzieżą i ich rodzicami 
w poradniach zdrowia psychicznego, zarówno dla dzieci i młodzieży, jak i osób do-
rosłych. Celem niniejszego artykułu jest analiza szeroko rozumianego poradnictwa 
wychowawczego jako formy wsparcia rodziców i dzieci. Poniżej staram się opisać 
możliwe interwencje podejmowane w pracy doradcy, które są odpowiedzią na ros-
nące poczucie zagubienia współczesnego rodzica wobec trudności ujawnianych 
przez dzieci, brak wiedzy na temat współczesnych strategii wychowawczych i umie-
jętności komunikacji z najmłodszymi. Jestem przekonana, że specjalistyczne porad-
nictwo wychowawcze dla rodzin z dziećmi ma szansę wspierać rozwój kompetencji 
wychowawczych dorosłych (rodziców i opiekunów), wyposażając ich w zestaw na-
rzędzi, dzięki którym będą mogli towarzyszyć swoim dzieciom w doświadczanych 
przez nie trudnościach oraz będą świadomie wspierać ich odporność psychiczną. 

Poradnictwo wychowawcze jako obszar wsparcia współczesnego 
rodzica

Rzeczywistość społeczna ostatnich kilku lat uległa jeszcze większemu skomplikowa-
niu niż ta opisywana przez znamienitych współczesnych socjologów (jak Zygmunt 
Bauman czy Anthony Giddens) jako zmienna i nieprzewidywalna, płynna i moza-
ikowa. Jednym z podstawowych problemów ludzkości staje się zanik tradycyjnych 
więzi, co w powszechnym odczuciu rodzi duże zapotrzebowanie na udzielanie róż-
nego rodzaju pomocy i wsparcia ze strony profesjonalnych doradców, terapeutów, 
specjalistów od  pomagania. Na  podstawie obserwacji oraz doniesień medialnych 
można z całą pewnością stwierdzić, że rzeczywistość czasów postpandemii SARS-
-CoV-2 zatacza coraz szersze kręgi i  obejmuje osoby w  każdym wieku – potrze-
bujące i poszukujące różnych form wsparcia, pomocy, rad, wskazówek, informacji, 
w jaki sposób oswajać nieprzewidywalność świata oraz poczucie permanentnej nie-
pewności i dążyć do osiągnięcia równowagi życiowej. Jak trafnie zauważa Magdale-
na Piorunek (2010, s. 59),

głównym zadaniem poradnictwa staje się obecnie towarzyszenie człowiekowi 
w biegu życia, w jego drodze rozwojowej, w celu zwiększenia roli jego wewnętrz-
nej motywacji, dostarczenia informacji, sprostania wyzwaniom. W powszechnym 
odczuciu poradnictwo winno wychodzić naprzeciw potrzebom ludzi, zapobiegać 
problemom życiowym i edukacyjnym. Tam zaś, gdzie się one pojawiają – dostar-
czać wsparcia społecznego, organizować pomoc.
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Poradnictwo wychowawcze zajmuje istotne miejsce (a jego rola wciąż wzrasta) 
w strukturze poradnictwa rodzinnego. Praktyka życia społecznego ukazuje, że za-
dania stojące przed poradniami rodzinnymi nie należą do łatwych, a ich zasięg po-
szerza się wciąż o  nowe wyzwania, przed którymi stają współczesne rodziny, jak 
również poszczególni jej członkowie. Do głównych zadań poradnictwa rodzinnego 
i wychowawczego niezmiennie należą:

◆◆ pomoc rodzinie w zachowaniu i rozwoju więzi emocjonalnych;
◆◆ pomoc w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych;
◆◆ pomoc indywidualna w  osobistych problemach, zarówno człowieka mło-

dego, jak i dorosłego, odnoszące się do ważnych decyzji życiowych, proble-
mów indywidualnych związanych z rozwojem osobistym czy doświadcza-
niem zmiany oraz

◆◆ pomoc w  zadaniach wychowawczych, szczególnie tych związanych z  in-
dywidualnością dziecka i  jego przemianami rozwojowymi (Sujak, 1995, 
s. 20–21).

Poradnictwo wychowawcze jest jednym z  działów poradnictwa rodzinnego 
(obok poradnictwa przedmałżeńskiego, małżeńskiego, rodzicielskiego i seksualne-
go). Obejmuje problemy dotyczące stosunków rodzicielskich i relacji rodzic–dzie-
cko (Kowalczyk, 2005). Przeważnie jest realizowane jako cykl kilku lub kilkunastu 
spotkań ukierunkowanych na osiągnięcie zamierzonych i w toku poradnictwa sfor-
mułowanych celów, dotyczących zmian w obszarze struktury rodziny i wzajemnej 
komunikacji rodzic–dziecko. Dzięki tej formie pomocy rodzi się szansa na poprawę 
dotychczasowych relacji, wypracowanie skutecznych działań wychowawczych oraz 
pożądanej postawy rodzicielskiej. 

Najczęstszymi wskazaniami do skorzystania z pomocy doradcy w ramach po-
radnictwa wychowawczego są komunikowane przez rodziców trudności w obsza-
rze szeroko rozumianego wychowania. Trudności wychowawcze to  zjawiska wy-
nikające z błędów wychowawczych, konfliktów (np. w rodzinie) oraz niezaspoko-
jonych potrzeb, często przejawiające się agresją, nieposłuszeństwem czy zaburze-
niami emocjonalnymi (Cudak, 2005). Współcześnie można wskazać następujące 
trudności doświadczane przez rodziców i dzieci:

◆◆ brak wytyczania granic w  wychowaniu, nieumiejętność ich stawiania lub 
radykalne narzucanie zasad;

◆◆ brak zrozumienia dla etapów rozwojowych dziecka (Raport, 2023);
◆◆ trudności związane z  komunikacją werbalną w  relacji dorosły/

rodzic–dziecko;
◆◆ trudności związane z wyrażaniem i samoregulacją emocji rodziców i dzieci;
◆◆ trudności wychowawcze w domu, niskie osiągnięcia w nauce, słabe oceny;
◆◆ konflikty między członkami rodziny;
◆◆ trudności w budowaniu prawidłowych relacji opartych na bliskości i bez-

piecznym przywiązaniu;
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◆◆ brak lub niskie kompetencje wychowawcze rodziców;
◆◆ sytuacje związane z kryzysem w rodzinie;
◆◆ nieprawidłowe postawy rodzicielskie. 

Proces poradniczej pomocy rozpoczyna najczęściej konsultacja mająca na celu 
analizę i diagnozę głównych problemów i obszarów wymagających zmian. Tak sfor-
mułowane cele wytyczają kierunek pracy doradcy z rodzicami i w znacznym stop-
niu umożliwiają rozwijanie szeroko rozumianych kompetencji wychowawczych 
radzących się. W toku kolejnych spotkań rodzice uzyskują wsparcie (głównie emo-
cjonalne i informacyjne) pomocne w rozwiązywaniu zgłaszanych trudności, budu-
jące w nich nadzieję na inną rzeczywistość rodzinną, motywujące do podejmowa-
nia nowych wyzwań i wprowadzania do systemu wychowawczego rodziny strategii 
i  propozycji zaradczych omawianych na  spotkaniach. Doradca towarzyszy rodzi-
com w poszukiwaniach lub/i w wypracowywaniu rozwiązań uwzględniających in-
dywidualne i wspólnotowe potrzeby członków rodziny. Dąży do rozwijania rodzi-
cielskich umiejętności wychowawczych, ukazując opiekunom takie sposoby reago-
wania i komunikowania się z dzieckiem, by jak najlepiej wspierali je w rozwoju.

Poniżej postaram się wyróżnić najważniejsze – moim zdaniem – rodzaje inter-
wencji, jakie doradca może podjąć w pracy z rodzicem w ramach poradnictwa wy-
chowawczego. Nie są to tylko takie zabiegi, które są ukierunkowane na rozwiązanie 
bieżącego problemu, z jakim przychodzą rodzice, ale i te, których celem jest rozwi-
janie kompetencji radzących się z myślą o ich przyszłym postępowaniu. Podzieliłam 
je na dwie grupy: interwencje, które obejmują pracę z samym rodzicem, oraz takie, 
w ramach których doradca zaprasza do wspólnej pracy rodziców i dziecko/dzieci.

Interwencje w pracy z indywidualnym rodzicem

Ważnym warunkiem prawidłowego zorganizowania procesu wspierania rodzica 
w ramach poradnictwa wychowawczego jest stworzenie mu przestrzeni do pogłę-
bionej, refleksyjnej pracy nad odpowiedziami na fundamentalne pytania ukierun-
kowane na podejmowaną przez niego rolę: jakim rodzicem jestem? Jakim rodzicem 
chcę być? Co znaczy dla mnie bycie rodzicem moich dzieci? Co ukształtowało mnie 
jako dzisiejszego rodzica? 

Jak wskazują Daniel J. Siegel i  Mary Hartzell (2015, s. 13), budowanie pozy-
tywnej relacji z dzieckiem wymaga gotowości rodzica do własnego rozwoju. Dzię-
ki procesowi autorefleksji dorosły może nadać sens historii swojego życia, ale tak-
że poprawić relację z dzieckiem. Praca w tym wymiarze to zaproszenie dorosłego 
do przyjrzenia się własnym przekonaniom i być może powielanym mitom na temat 
wychowania. To niezwykle ważny etap pracy, dotykający newralgicznych obszarów 
działań wychowawczych, które można ująć w takie kategorie, jak: stosunek do kar 
i  nagród w  wychowaniu, stawiane granice, podmiotowość czy przedmiotowość, 
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posłuszeństwo itp. Dokonując dekonstrukcji związanych z nimi mitów i przekonań 
rodzicielskich na  temat swojej roli i  procesu wychowania, dorośli mogą z  uważ-
nością przyjrzeć się wpływowi, jaki obecność tych schematów wywiera na  jakość 
ich relacji z własnymi dziećmi. Pozwala im to na odróżnienie nabytych zachowań 
i wartości (często wyniesionych z wcześniejszych doświadczeń rodzinnych lub na-
bytych w procesie socjalizacji) od własnych, aktualnych „przekonań, potrzeb, do-
świadczeń czy osobistej wiedzy i celów wychowawczych” (Struzikowska-Marynicz, 
2024, s. 58). W ramach tego procesu powiązanego z interwencją poradniczą warto 
również poddać dekonstrukcji koncepcję idealnego rodzica i potraktować ją raczej 
jako rodzaj iluzji naszego umysłu, niezwykle obciążający dla dorosłego, niż możli-
wy i realny cel zmagań rodzicielskich.

W związku z tym istotną formą interwencji w pracy z rodzicem jest psychoe-
dukacja. W „Słowniku języka polskiego” PWN można odnaleźć krótką definicję, 
która mówi, iż psychoedukacja to „edukacja w zakresie popularnej wiedzy psycho-
logicznej” (sjp.pwn.pl). W oparciu o tę definicję można stwierdzić, że psychoedu-
kacja rodziców stanowi taki proces edukacyjny, podczas którego specjaliści w za-
kresie prawidłowości rozwoju i zdrowia dziecka wspierają i rozwijają kompetencje 
rodziców do radzenia sobie z problemami emocjonalnymi, społecznymi czy beha-
wioralnymi ich pociech. Pomagają w zrozumieniu perspektywy dziecka oraz jego 
potrzeb, wzmacniają, a czasami kształtują, umiejętności wychowawcze opiekunów. 
Jak wskazuje Ewelina Rogalska (2025), psychoedukacja staje się efektywnym narzę-
dziem dla rodziców i dzieci z trudnościami. Skutecznie prowadzona wyposaża ro-
dziców w potwierdzoną naukowo wiedzę o danym problemie. Oferuje praktyczne 
wskazówki i sposoby działań w celu uzyskania zmiany. Dla samych rodziców staje 
się źródłem samopoznania, głębszego namysłu nad swoją rolą, okazją do przyjrze-
nia się własnym działaniom wychowawczym, dostrzegania szans i zagrożeń tkwią-
cych w sposobach budowania relacji z dzieckiem, a przede wszystkim – poszukiwa-
nia i wzmacniania posiadanych przez nich zasobów.

Niemniej ważną interwencją w  pracy z  rodzicem, mogącą stanowić składo-
wą działań psychoedukacyjnych, jest edukowanie i  wspieranie rodziców w  ro-
zumieniu potrzeb i  trudności doświadczanych przez dziecko. Bywa, iż  rodzice 
czy opiekunowie sami nie do końca są świadomi własnych potrzeb i ich znaczenia 
w kontekście wzmacniania poczucia dobrostanu. Pomoc w identyfikacji, nazwaniu 
i  zrozumieniu potrzeb – zarówno swoich (dorosłych opiekunów), jak i dziecka – 
ma niebagatelne znaczenie w kontekście podejmowanych działań wychowawczych, 
wzajemnej komunikacji i rozwoju inteligencji emocjonalnej najmłodszych w rodzi-
nie. Jak słusznie wskazuje Zofia Aleksandra Żuczkowska, kiedy potrzeby dorosłe-
go (rodzica/opiekuna) są świadomie zaspakajane, jest on gotowy do troszczenia się 
o to, by ludzie wokół niego również byli szczęśliwi i wspiera swoje dzieci w zaspo-
kajaniu ich potrzeb (Żuczkowska, 2015, s. 58). Uczucia i potrzeby wchodzą w nie-
rozerwalną relację, akcentowaną w koncepcji Porozumienia bez przemocy Marshalla 
B. Rosenberga. Opiera się ona na założeniu, że to, co człowiek (rodzic czy dziecko) 

Poradnictwo wychowawcze jako szansa na wzmacnianie pozytywnych relacji…



118

czuje, zależy od zaspokojonych lub niezaspokojonych w danej chwili potrzeb, te zaś 
(uświadomione bądź nie) rodzą dane emocje i  wzmacniają uczucia (Sendor, Be-
rendt, 2019, s. 53). Niezwykle ważna jest zatem nauka myślenia o swoich potrze-
bach i  ich umiejętnym zaspokajaniu, a  także uważnego przyglądania się swoim 
uczuciom, te bowiem stanowią ważny komunikat o aktualnym stanie psychicznym. 
W rodzicielskiej rzeczywistości zdolność zadbania o swoje potrzeby przekłada się 
na  pojawiające się uczucia, ujawniane najczęściej w  relacji z  najbliższymi. Praca 
z rodzicem w tym obszarze ma zatem na celu podniesienie świadomości jego włas-
nych potrzeb, co przekładałoby się na lepsze rozumienie własnych reakcji i emocji 
pojawiających się w relacji z dzieckiem, a ponadto rodzi uważność rodzica na po-
trzeby dziecka i zaprasza do poszukiwania strategii, które mogą zaspokoić potrzeby 
obu stron. 

Powiązaną z powyższą interwencją doradcy rodzinnego w pracy z  rodzicem/
opiekunem jest wspieranie go w  nazywaniu, identyfikowaniu i  rozumieniu 
uczuć – własnych i dzieci – oraz poszukiwaniu efektywnych strategii radzenia sobie 
z uczuciami najmłodszych w rodzinie. Jak wskazują autorzy raportu z przygotowa-
nego na zlecenie Pepco badania Komunikacja w rodzinie. Zwyczaje, bariery i potrze-
by dzieci i młodzieży , „w domach w Polsce rodzice traktują uczucia i emocje dzie-
cka zbyt powierzchownie – skupiają się na ich zewnętrznych przejawach, nie pró-
bując dotrzeć do prawdziwych przyczyn” (Raport, 2023, s. 28). Według ekspertów 
jest to  spowodowane w  głównej mierze niskim poziomem kompetencji, brakiem 
cierpliwości lub czasu na refleksję. Rodzice chcą przede wszystkim rozwiązać prob-
lem, usunąć go, zneutralizować, nie wnikając w przyczyny okazywanych emocji ani 
nie dając przestrzeni na ich zrozumienie. 

Poradnictwo wychowawcze w  pracy z  rodzicem ma pozwolić tę  przestrzeń 
znaleźć, a  tym samym umożliwić pochylenie się nad poszukiwaniem odpowiedzi 
na pytanie o funkcję pojawiających się emocji i możliwości ich zauważenia, przyję-
cia, uszanowania i zrozumienia w relacji rodziców z dzieckiem, jak i w przestrzeni 
całego domu rodzinnego. Dzięki temu możliwa staje się realna komunikacja emo-
cjonalna w rodzinie – o emocjach i potrzebach oraz sposobach konstruktywnego 
radzenia sobie z nimi, zarówno przez rodzica, jak i samo dziecko. „Rozmowa z ro-
dzicem o myślach, wspomnieniach i uczuciach jest niezbędnym doświadczeniem, 
którego dziecko potrzebuje, aby rozumieć siebie i  rozwijać umiejętności społecz-
ne” (Siegel, Hartzell, 2019, s. 19), a zatem rodzic świadomy uczuć i emocji swojego 
dziecka staje się jego nauczycielem i przewodnikiem, kształtuje i wspiera jego inte-
ligencję emocjonalną. Budując relację na bezpiecznym przywiązaniu, aktywizując 
dziecko, rozwijając jego procesy mentalizacji (a więc świadomego nazywania jego 
i  własnych emocji, myśli, potrzeb), dorosły umiejętnie postrzega i  odzwiercied-
la stan umysłu dziecka, przyczynia się w dużej mierze do rozwoju jego „zdolności 
do  samoregulacji emocji, kontroli uwagi, sprawstwa (samooceny), a  w  szerokim 
ujęciu – do rozwoju inteligencji emocjonalnej” (Barański, 2024).
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Kolejna interwencja podejmowana przez doradcę w pracy z rodzicem to towa-
rzyszenie mu w budowaniu relacji z dzieckiem na każdym etapie jego rozwoju. 
Ciekawym ćwiczeniem, które można zaproponować rodzicowi, jest poproszenie go, 
by odpowiedział na pytanie: jakie chce mieć relacje ze swoim dzieckiem za 5, 10, 
15 lat? A po otrzymaniu odpowiedzi, o zastanowienie się, co już ma i czego będzie 
potrzebował jako rodzic, by to osiągnąć oraz co może mu to utrudnić, stać się za-
grożeniem dla zrealizowania oczekiwanych przez niego relacji. Rozliczne czynniki 
odpowiedzialne za przebieg relacji rodziców i dzieci można pogrupować w nastę-
pujące kategorie: cechy osobowe rodzica, cechy osobowe dziecka, postawy przyj-
mowane przez rodziców w  ramach procesu wychowawczego, style wychowania 
praktykowane w  rodzinie oraz jakość komunikacji (Matysiak-Błaszczyk, Błasiak 
i in., 2020, s. 289). 

Budowanie relacji w rodzinie nierozerwalnie wiąże się z procesami komunika-
cji zachodzącymi w całym systemie rodzinnym, zarówno w podsystemie dorosłych, 
jak i podsystemie dorośli–dzieci, dlatego też kolejnym celem interwencji poradni-
czej jest przyjrzenie się specyfice komunikacji rodzinnej, wyposażenie rodzica 
w wiedzę na temat istotnych zmian w komunikacji rodzice–dziecko w cyklu życia 
rodziny oraz wspieranie go w kształtowaniu porozumiewania się opartego na ak-
tywnym słuchaniu i wolnej od barier komunikacyjnych.

Z punktu widzenia pracy z rodzicem w ramach poradnictwa wychowawczego 
ważną interwencją może być również uświadomienie wagi adekwatnego poczu-
cia własnej wartości dziecka i  towarzyszenie mu w podejmowanych działaniach 
w celu jej kształtowania. Jak wskazują Magdalena i Marcin Giers, „rolą dorosłych 
(zarówno rodziców, jak i nauczycieli, wychowawców) jest wspieranie rozwoju dzie-
ci, a  tym samym pomaganie im w osiągnięciu pozytywnej samooceny i poczucia 
własnej wartości” (Giers, Giers, 2017, s. 219). Poczucie własnej wartości człowieka 
rozwija się stopniowo, doświadczenia zebrane przez dziecko w pierwszych latach 
życia mają niezwykłe znaczenie w kontekście jego późniejszego nastawienia życio-
wego. Jeżeli dziecko otrzymuje od dorosłych, szczególnie bliskich mu osób, infor-
macje wyrażające akceptację dla jego istnienia, jego decyzji, talentów, pomysłów 
i planów, to czuje się ważne i docenione. Jeżeli jest lekceważone, a jego decyzje czy 
zamiary są wyśmiewane – czuje się niepotrzebne i nieważne. Troska o jakość relacji 
z dzieckiem i odpowiednią komunikację, uwzględnianie potrzeb i uszanowanie po-
jawiających się emocji oraz stawianie wymagań adekwatnych do wieku, może stać 
się dobrą strategią dla rodzica chcącego wspierać rozwój właściwego poczucia war-
tości u najmłodszych (Lewandowska-Kidoń, Wosik-Kawala, 2009, s. 17–19).

Ostatnią z  poruszonych przeze mnie w  tym tekście, a  jednak niezbędną, in-
terwencją doradcy w pracy z rodzicem będzie rozwijanie kompetencji dorosłego 
do dbania o samego siebie – rozumianego tutaj jako u m i e j ę t n o ś ć  s a m o r e -
g u l a c j i , dzięki której łatwiejsze staje się wspieranie własnego dziecka. Przydat-
na w  tego rodzaju pracy może być metafora tłumacząca ogromne znaczenie za-
dbania o  samego siebie. W  przypadku dekompresji samolotu zalecane działanie 
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(przekazywane przez stewardesę na pokładzie samolotu) polega na tym, że dorosły 
musi założyć maskę najpierw sobie, a dopiero potem dziecku. Tracąc przytomność 
z braku tlenu i próbując go dostarczyć w pierwszej kolejności dziecku, nikomu nie 
pomożemy. 

Ta metafora trafnie ukazuje mechanizm wielu sytuacji wychowawczych spoty-
kanych na co dzień. Rodzic nie może adekwatnie wspierać dzieci, jeżeli sam będzie 
pozbawiony spokoju, chronicznie zmęczony czy przebodźcowany; zachowując we-
wnętrzny spokój ma więcej cierpliwości, jest też bardziej gotowy na to, by zobaczyć, 
co kryje się pod emocjami swojego dziecka, jakie potrzeby mogą być siłą napędo-
wą jego działań. Łatwiej mu wówczas być dla niego bezpiecznym, przewidywalnym 
i kochającym dorosłym. Ma czas na to, by przygotować dla siebie własną „apteczkę 
pierwszej pomocy rodzicielskiej”, którą wyposaży w małe nawyki, dostępne od za-
raz, jak choćby świadomy oddech, chwila relaksu, życzliwość dla siebie i zrozumie-
nie dla własnych uczuć (Snel, 2014). 

Wspomniane wyżej interwencje mogą zostać wykorzystane przez doradcę 
w ramach poradnictwa wychowawczego, przyczyniając się do rozwoju kompetencji 
rodziców w aktywnym i optymistycznym towarzyszeniu swojemu dziecku w proce-
sie budowania jego odporności psychicznej.

Interwencje w ramach poradnictwa wychowawczego dla rodziców 
i dzieci

Czasami warto, by w ramach procesu doradczego prowadzonego z rodzicami za-
prosić do gabinetu również dziecko. Co może stanowić o słuszności takiej decyzji? 
Po pierwsze, wspólne spotkania stwarzają doradcy okazję do obserwacji wzajem-
nych relacji rodzic–dziecko. Po drugie, otwierają możliwość poszerzenia perspek-
tywy o  dziecięcą optykę relacji rodzinnych, dopuszczając ją  do  głosu. Po  trzecie, 
modelują komunikację w stronę rozpoznania zasobów rodziny, w oparciu o które 
można by prowadzić z nią dalszą pracę. Po czwarte, mogą być przestrzenią do bez-
piecznego rozmawiania o trudnościach i szansą na zacieśnienie więzi poprzez ot-
warty dialog, rozmowę o emocjach i potrzebach poszczególnych członków rodziny. 

Narzędzia i techniki, z których doradca może skorzystać w trakcie takich spot-
kań to: genogram, karty metaforyczne czy dialogowe, gry rodzinne, praca z wyko-
rzystaniem figurek czy kukiełek, a także odgrywanie ról oraz inne techniki wyko-
rzystujące wyobraźnię i  zabawę. Dzięki nim rodzice i  dzieci mogą w  bezpiecznej 
przestrzeni gabinetu trenować nowe umiejętności, eksperymentować z nieznanymi 
sobie jeszcze sposobami na poprawę komunikacji i wzajemnych relacji, które ze-
chcą może utrwalać na co dzień w swojej rodzinie.
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Zamiast zakończenia: kilka słów o profilaktyce jako szansie 
na „edukowanie do szczęśliwego i kompetentnego rodzicielstwa”… 

Interwencje opisane powyżej stanowią działania doradcy ukierunkowane na  roz-
wiązanie zaistniałego już problemu, z jakim rodzina przychodzi do gabinetu. W ra-
mach tak rozumianego poradnictwa wychowawczego rodzice, czasami indywidual-
nie, a czasem razem z dziećmi, przechodzą przez cykl spotkań, ukierunkowanych 
na  rozwój kompetencji wychowawczych dorosłych członków rodziny. Podczas 
spotkań otrzymują wiedzę, informacje, wskazówki i propozycje stanowiące odpo-
wiedź na ich zmagania i problemy rodzicielskie. 

W  kontekście niepokojących doniesień z  badań na  temat kondycji psychicz-
nej dzieci i  młodzieży, obserwowanym wzroście zaburzeń lękowych i  depresyj-
nych wśród najmłodszych, pojawia się pytanie o rolę środowiska wychowawczego 
(szczególnie kompetencje rodziców) w  budowaniu i  wspieraniu odporności psy-
chicznej dzieci, poprzez świadome działania wychowawcze. Wiedza i  umiejętno-
ści rodziców dotyczące tego, w  jaki sposób wspierać zdrowie psychiczne dziecka 
(o czym pisałam już w tekście dotyczącym możliwości wspierania przez rodziców 
odporności psychicznej dziecka – Piotrowska, 2024), powinny stanowić fundament 
ich codziennych działań wychowawczych, korzystnych dla jego wzrostu i rozwoju, 
to zaś oznacza, że współczesny rodzic już na początku nabywania doświadczenia 
związanego z wychowaniem dziecka powinien posiadać jakiś poziom elementarnej 
wiedzy i umiejętności, które umożliwią mu podjęcie świadomych działań opiekuń-
czo-wychowawczych. Z tego też powodu tak ogromnego znaczenia nabierają dzia-
łania profilaktyczne, ukierunkowane na przygotowanie adolescentów czy młodych 
dorosłych do pełnienia tak ważnej roli społecznej, jaką jest rola rodzica, poprzez 
kształtowanie pożądanych postaw rodzicielskich i umiejętności reagowania na spe-
cyficzne trudności życia rodzinnego. 

W  wymiarze praktycznym oznacza to  konieczność stworzenia w  ramach sy-
stemu edukacji działań, które umożliwiałyby nabywanie kompetencji społecznych 
ważnych z punktu widzenia budowania relacji i komunikacji w rodzinie oraz in-
westowanie w rozwój poradnictwa ukierunkowanego na przygotowanie człowieka 
do roli rodzicielskiej. Oznacza to również potrzebę opracowania programów ukie-
runkowanych na  kształtowanie kompetencji wychowawczych młodych ludzi do-
piero przygotowujących się do rodzicielstwa, oswajających się z wyzwaniami nowej 
roli, udzielających wskazówek, by odnaleźć się i reagować adekwatnie do pojawia-
jących się trudności. 

Jak pisze Jesper Juul (2016, s. 6), 

jedna kwestia pozostaje bezsporna. Dzieci potrzebują przewodnictwa dorosłych! 
– co do tego nie ma żadnych wątpliwości. Wiemy to, ponieważ dzieciom, którym 
tego zabrakło – bo dorastały same albo z rodzicami, którzy nie potrafili lub nie 
chcieli im przewodzić – źle wiedzie się w dorosłym życiu.
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Wiedza na temat sposobów i metod wychowania wspierających rozwój dzieci 
sprawia, że poradnictwo wychowawcze może stać się dla rodziców szansą na mą-
dre przewodnictwo najmłodszym – oparte na  poszanowaniu ich godności, inte-
gralności oraz granic, budujące wspólny świat optymistycznych relacji i dające siłę 
na resztę życia.
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