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Niezwykle pasjonujaca lekturg stata si¢ dla mnie ksigzka, Podréze psychologiczne
przez kultury swiata, ktdrej autorami sg: Pawel Boski, Joanna Rézycka-Tran, Piotr
Sorokowski. Kazdy z autoréw jest psychologiem ogélnym, psychologiem kultury,
badaczem, profesorem, akademikiem, podréznikiem. Rozumiem zatem, Ze pew-
nym zaskoczeniem moze by¢ fakt, ze t¢ recenzje pisze nie, na przykltad antropolog
kultury, czy psycholog, a poradoznawczyni — badaczka poradnictwa, pedagozka.
Te nieprzypadkowo$¢ postaram si¢ jednak wyjasnic.

W tytule ksiazki Podréze psychologiczne przez kultury swiata identyfikuje i od-
czytuje zamyst Autoréw ukazania czlowieka idacego, wedrujacego, pielgrzymu-
jacego, stajacego sie i poszukujacego sensu, takiego homo viator, opisanego przez
francuskiego filozofa, egzystencjaliste Gabriel Marcela (1984). Homo viator, czto-
wiek przekraczajacy siebie, rozwijajacy sie przez doswiadczenie, poprzez bycie z in-
nym, doswiadczajacy nadziei, zatem tutaj — homo viator i to przez kultury $wiata!?
To pierwszy powdd, dla ktdrego tej publikacji nie mogtam pominac.

W tych psychologicznych podrézach identyfikuje bowiem tez homo consul-
tansa, (Kargulowa, 2012, 2023), zanurzonego w $wiecie przesyconym poradni-
czymi ofertami, zyjacego w $wiecie rad, a jednoczesnie doswiadczajacego sytuacji
trudnych, przetomowych, pokonujacego kryzysy, cztowieka przechodzacego przez
transformacje tozsamosciowe, uczacego sie, spotykajacego na swej drodze tych,
ktérzy pomagaja mu przez te zlozone biograficznie procesy przejs¢ i jednoczesnie
czlowieka wspierajacego innych, w ich trudnych doswiadczeniach czy nieoczywi-
stych wyzwaniach. To drugi powdd, ktory sprawil, ze ta recenzja powstala.

Moja szczegdlng uwage zwrdcito wydanie drugie, zawierajace Suplement,
w ktérym Autorzy odsltaniajg czytelnikom swoje ,autoportrety psychologéw”
(s. 266) i nie tylko dzielg si¢ refleksjami o swoim zyciu, jako szczegdlnej podrd-
zy, wpisanej w zamysl ksigzki, ale prowadzg réwniez dyskusje miedzy sobg o do-
$wiadczeniach, ktére ich polaczyly, o pasjach, o zaangazowaniu, ktdre stalo sig
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swoistym katalizatorem w pracy nad tg ksiazka. Identyfikuje tu pogtebiong relacyj-
no$¢ wszystkich podmiotéw doswiadczajacych i budujacych wsparcie, dostrzegam
wypowiedzi performatywne, wpisane w poradnicze praktyki oraz poradnicza moc
stéw (Siarkiewicz, 2014). W tym Suplemencie odnajdziemy osobiste procesy trans-
formatywne Autoréw, implikowane doswiadczeniem podrdzy przez kultury $wiata,
bedace niekiedy rezultatem ich zanurzania si¢ w doswiadczenia i w biografie po-
znanych innych (s. 256-287). Te obecne w ksigzce zlozone doznania Autoréw, ich
poglebiona refleksja nad nimi, takze, a moze przede wszystkim, sprawity, ze stala si¢
ona dla mnie przywolang praktyka poradnicza w dynamicznej przestrzeni Zycia
spolecznego i w osobistych do$wiadczeniach. Bez watpienia ta ksigzka, to szcze-
gélna rozprawa o czlowieku, o tym, jakie jest jego doswiadczenie/do$wiadczanie
$wiata, w ktorym zyje, o tym, jak sobie radzi z tym $wiatem i jak wspiera innych
w ich osobistych zmaganiach z rzeczywistoscig, w ktdrej razem zyja. I to stanowi
kolejny powdd mojego wgladu w te publikacje, a ponizej, to juz rezultat mojego,
poradoznawczego odczytania Psychologicznych podrozy przez kultury Swiata.
Ksigzka skiada si¢ z czterech gléwnych czesci. Autorem pierwszej zatytulo-
wanej Powracajgcy sen. Podréze afrykariskie jest Pawel Boski, ktéry przybliza nam
tubylcze i swoje wlasne doswiadczenia ze $wiata Nigerii. Otrzymujemy tu obraz
odleglego kulturowo $wiata, w ktérym niespodziewanie dla samego siebie Autor
moze doswiadczy¢/doswiadcza procesu ,,stawania si¢” sobg i ,,u siebie”. W tej czesci
ksigzki odczytuje rezultaty swoistego rezonansu, w ktorym Pawet Boski pozostaje,
wnikajac czy przenikajgc nieznany sobie dotad $wiat (Swiat osobisty napotkanych
ludzi, $wiat rodziny, §wiat pracy) oraz poznajac rezultaty formalnych i pozaformal-
nych praktyk poradniczych jako ,prospoteczne dobro” oferowane ,przez Mike’a”
(jeden z bohateréw ksigzki), traktowanego prawie jak ,,p6tboga” (str. 61). Praktyki
poradnicze uruchamiane s3 wewnatrz tych $§wiatow, na przyktad w formie doradz-
twa personalnego, poradnictwa rodzinnego, poradnictwa zawodowego, poradni-
ctwa kariery. Zacytuje fragment (s. 87), w ktérym mozna odczyta¢ takie procesy:

Familizm, a w jego ramach nepotyzm jest elementem wzajemnego wspierania sie,
a nie naganng praktyka. Dewiza glosi: twdj awans (edukacyjny, zawodowy, eko-
nomiczny - uwaga ES) jest awansem calej rodziny, ktéra ciggniesz za soba.

I jeszcze (s. 80):

Nigeria oferuje takie warunki hierarchicznosci relacji miedzyludzkich i taka skale
familizmu, ze dla badacza, psychologa miedzykulturowego stanowi ona swoiste
Himalaje w tych obszarach kultury.

Autorka drugiej czedci ksiazki jest Joanna Rézycka-Tran, opisujaca zlozona
ludzkg codzienno$¢ w Indiach, w Nepalu, Tybecie i Wietnamie. Nadajac tej czesci
tytul: W kole zycia. Podréze azjatyckie, wskazuje na swojg uwaznos$¢, swoja kon-
centracje wokol tego, co w doswiadczeniach réznych kultur z pozoru odmiennych,
ma charakter ponadkulturowy, wspdlny (przemijanie, smutek, cierpienie, szukanie
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rozwigzan, dylematy wyboréw, radzenie sobie i innym, selfhelp, potrzeba i oferta
budowania wsparcia, zlozone procesy adaptacyjne w nowych doswiadczeniach).
Odwolujac si¢ do swojego pierwszego kontaktu z odmiennym kulturowo $wiatem
napisala (s. 95-96):

Przerazenie miesza si¢ z zaciekawieniem i checig otwarcia na nieznane mimo
pewnego rodzaju zniechecenia. Krowy na ulicach obok luksusowych mercede-
sow, umierajacy i rodzacy sie ludzie lezacy na jednym chodniku, gotujacy i sika-
jacy pod jednym murem, papierowe slumsy z kartonéw posréd palacéw ze zlota
i marmuréw,

odstaniajac tym samym jedng z symbolicznych przestrzeni wyznaczonej dla porad-
nictwa rozumianego jako wspieranie tworczej adaptacji, jako pomoc w mierzeniu
sie jednostki z byciem w $wiecie, czy poglebienie rozumienia i siebie i wiata, w kto-
rym jesteSmy. W tej czesci ksiazki, z jednej strony dostaniemy dostowny porad-
nik praktyka z formg pi$miennictwa poradnikowego typu: jak przetrwaé w Indiach
i wroci¢ zdrowym (np. s. 96); z drugiej, egzystencjalng analize ludzkiej codzienno$ci,
w ktdrej osadzona jest trajektoria cierpienia, ludzkie podréze nie do celu rozumia-
nego jako miejsca, a w poszukiwaniu czy w rekonstrukeji sensu zycia. Odnajduje
tutaj tez refleksje nad wspolobecnoscia doswiadczen, cyklicznoscia zycia i $mierci.
Przywolam kolejny cytat (s. 104-105):

Turysci czesto korzystaja z tanich noclegéw w hostelach ,,z widokiem” na plona-
ce stosy, a rano wyruszaja na symboliczng podrdz todzia, mijajac niedopalone
szczatki ludzkich cial. A gdy slofice zaswita nad horyzontem, ghaty Gangesu za-
pelniaja si¢ kolorowymi sari i biatymi przepaskami bogobojnych hinduséw, do-
konujacych rytualnej kapieli zmywajacej wszelkie nieczystoéci duszy i ciala.

Piotr Sorokowski przedstawiajac swoje: Podréze po kraricach swiata w trzeciej
cze$ci ksigzki, odkrywa przed czytelnikiem ludzkie zmagania ze $wiatem i samym
sobg w miejscach odizolowanych od cywilizacji (Papua, Amazonia, Kenia, Tan-
zania). To podroz, w ktorej, bedac w dialogu z innymi i w wewnetrznym dialogu
ze sobg, otrzymujemy szanse na to, by pozna¢ oraz rozumiec¢ siebie. To podréz ma-
jaca wymiar gteboko egzystencjalny, zblizona jest do poradnictwa egzystencjalnego
w procesie ktorego identyfikuje si¢ i odkrywa wlasng autentycznosé¢, dokonuje sie
rekonstrukeji narracji zycia, odbudowuje sprawstwo, doswiadcza momentéw po-
tencjalnie transformacyjnych. Cytuje (s. 218-219):

Dopiero wyjazd do Tsimane uswiadomil mi, ze badania terenowe sg tym, co chciat-
bym dalej w zyciu robi¢. W tej krétkiej relacji nie opowiadatem o chorobach,
o problemach, o wszystkich przykrych sytuacjach, ktére mnie w czasie tej wypra-
wy spotkaly. One mialy miejsce, ale to juz bez znaczenia. Zostalem wchloniety -
przez przyrode, przez zwyczaje, przez cheé poznania i zrozumienia jak zyjg tra-
dycyjne spolecznodci [...] Przeszedlem tez przemiane psychiczng. Zrozumialem,
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ze spokojne monotonne zycie w dzungli z mala ilo$cig bodzcow sprawia mi wielkg
przyjemnos¢, a $piew ptakow i wszechobecna zielen dajg mi pelnie szczescia.

Te trzy czesci ksigzki moga da¢ wglad w diametralnie odrebne od siebie geogra-
ficznie, cywilizacyjnie i kulturowo $wiaty — ciekawe, niezwykle. Taki obraz otrzy-
mujemy, czytajac ksigzke i na nim mozemy si¢ skoncentrowad, zatrzymac i nim sie
cieszy¢. Ale mozemy tez spojrzec na te trzy czesci jak na spdjna narracje z procesu,
tez symbolicznego towarzyszenia sobie w drodze, ze wspdtbycia w podroézy - po-
przez do$wiadczenia wlasne, do§wiadczenia wspottowarzyszy podzielanej pasji oraz
poprzez doswiadczenia w byciu z innymi, tymi napotkanymi na drodze. To wlasnie
takie spojrzenie proponuja, uruchamiajg Autorzy w czwartej, czesci ksiazki, w ob-
szernym Suplemencie: Autorzy o sobie samych; Rozmowy pomigdzy Autorami.

W Suplemencie odczytuje zaangazowang obecno$¢ Autordw w swiat, w ktérym
byli i zaangazowanie w do$wiadczenia wlasne i innych, ktére opisali. Rozpoznaje
réwniez badawczy wymiar pracy Autoréw, mimo, ze pojawia si¢ wczesniej dekla-
racja: ,ani stowa o wynikach badan” (s. 185), to jednak widoczne jest odwotanie
do tradycji metodologicznej siegajacej do prac Bronistawa Malinowskiego, Floriana
Znanieckiego, Susan Sontag, Margared Mead, Claude Levi-Straussa, Ruth Benedict.
Dostrzegam jednoznaczne i intensywne odniesienia do badan etnograficznych i au-
toetnograficznych wyrdzniajacych te publikacje od innych podobnych, podrézni-
czo zorientowanych. Identyfikowana metodologia sytuujaca badacza jako zaanga-
zowanego i angazujacego si¢, pozwala mi mie¢ pewnos¢, ze Autorzy byli ,,nieusta-
nie na badaniach’, a recenzowana ksigzka jest tych badan istotng czescig oraz waz-
nym ich dowodem. To przekonanie wzmacniajg takze nawigzania Autoréw do prac
Carla Gustava Junga, Zygmunta Freuda, Gordona B., Moskowitza. Sami Autorzy we
Wprowadzeniu napisali (s. 6):

Tak, my autorzy-podréznicy, jesteSmy psychologami i opowiadamy o wlasnych
doswiadczeniach, tudziez dzielimy si¢ refleksjami o innych napotkanych ludziach
jezykiem psychologii. Nie jest to suchy jezyk artykuléw naukowych, gdyz jest
to ksigzka pisana przez ludzi ciekawych $wiata dla ludzi ciekawych $wiata, nie-
mniej jednak punkt widzenia i przyjeta perspektywa sg charakterystyczne dla psy-
chologdw: jest to refleksja nad spotkaniem z nowoscig — zaréwno z punktu widze-
nia podrézujacego przybysza jak i napotkanych gospodarzy odwiedzanych kultur.

Dla mnie - méwigc jezykiem Autoréw - jest to ,refleksja nad spotkaniem”
z ludzkim doswiadczeniem z punktu widzenia badaczki poradnictwa. Praktyki ra-
dzenia sobie, radzenia si¢, radzenia komus, ktére mozna postrzegac jako jeden z re-
zultatdw relacji rezonansu spotecznego wpisanego w kulture, w kultur¢ odrebng niz
nasza wlasna, zdajg si¢ by¢ tu wyrazne. Przywolam cytat (s. 250):

Mieszkancy Laare celebruja kazdy dzien. Glosna muzyka plynie z glo$nikéw
od rana do wieczora. Ludzie prezentuja $nieznobiate szerokie usmiechy podczas
kazdej wymiany grzecznodci. (...) Cala ta specyficzna pogoda ducha wydaje sie
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nam rozwinieta jakby na przekoér niesprzyjajacym okoliczno$ciom. Ciezkie wa-
runki zycia w jakich przyszlo zy¢ wiekszosci mieszkanicom Laare narzucajg ich
zyciu pietno tymczasowosci, a zbyt czeste myélenie o przyszlosci, ktdra zazwyczaj
nie prezentuje si¢ obiecujaco nie mieéci sie w mentalnosci tubylcow. Stad $wigto-
wanie chwil wolnych od glodu i bdlu, ale tez nieumiejetnos¢ diugoterminowego
planowania, odktadania na przyszto$¢ oraz obnizona zdolnoé¢ do przewidywania
konsekwencji wlasnych dziatan i oceniania ryzyka.

W tresci ksigzki dostrzeglam istotne dla poradoznawcdw poradnicze procesy,
zanurzone w zwyczajach spotecznych, w ztozonej codziennosci, w powszechnosci
oraz w poradniczej galaktyce, utworzonej z sieci powigzan mig¢dzy ludzmi, z sieci
ich emocji, uczug, przezy¢, doswiadczanych problemoéw (Siarkiewicz, 2011; Kargu-
lowa, 2023). One nie zawsze manifestuja si¢ na pierwszym planie (co wskazalam
omawiajac poszczegolne czesci ksigzki), niekiedy - tak jak wszelkie poradnicze
praktyki — sa dyskretne, przeslonigte, czasami ledwo widoczne - ale po prostu -
s3. Uznalam zatem, Ze warto zainteresowa¢ czytelnikow Studiéw Poradoznawczych/
Journal of Counsellogy, pedagogéw, badaczy poradnictwa, wlasnie ta publikacja
i odstoni¢ zidentyfikowany w niej poradniczy $wiat, w ktérym ,,przez kultury $wia-
ta’, zobaczylam homo consultansa bedacego w okreslonych warunkach psycholo-
gicznych, spoleczno-kulturowych, ekonomicznych i politycznych. Obraz cztowieka,
ktorego zarysowali Pawet Boski, Joanna Roézycka-Tran i Piotr Sorokowski, to obraz
czlowieka bedacego w okreslonych strukturach spolecznych, w spolecznych rolach,
w utworzonych sieciach znaczen, uwiklanego w procesy nie zawsze jednoznaczne.
To obraz nie tylko homo viatora (wspomnianego na poczatku), to takze obraz i do-
$wiadczenia homo consultansa.

W recenzowanej ksigzce wazny stat si¢ dla mnie réwniez, jak wspomniatam,
jej metodologiczny wymiar. Wyakcentowane przez Autoréw podréze jako psy-
chologiczne, autentyzm obecnosci w odwiedzanych kulturach, w ktérych spedzi-
li spora czes$¢ swojego zycia, oraz krytyczne odczytywanie proceséw, w ktorych
uczestniczyli, i ktére doswiadczali, daje mi podstawy, by proces badawczy powig-
zaé z etnografig performatywna, ktora nieczesto pojawia si¢ w polskich badaniach
spolecznych (Alexander, 2009; Siarkiewicz, Trebinska-Szumigraj, Zielinska-Pekat
2012). Potencjal etnografii performatywnej wyczytuje z deklaracji autorskich, we
Wprowadzeniu i w tresci ksiazki. Autorzy publikacji byli ,,z” ludzmi zamieszkuja-
cymi $wiat, przez ktdry podrézowali, ale nade wszystko byli ,w” $wiecie, ,w” nim
samym. Nie przyjeli postawy zdystansowanych obserwatoréw, a to pozwolilo im
dostrzec to, co przed zdystansowanymi obserwatorami czesto bywa ukrywane. Nie
zdobywali obcego, nieznanego $wiata, nie weszli w role uczonego jako odkrywcy
czy kolonizatora badanego terenu, a wlasnie w role zaangazowanego podroéznika,
pielgrzymujacego uczestnika, doswiadczajacego i przezywajacego swiat, w ktérym
sie znalezli i z ktorym weszli w dialog. ,,Byli” badaczami i ,,stawali si¢” badaczami
réwnoczesnie.
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W tres¢ ksiagzki Autorzy wprowadzili wazne dla mnie, jako badaczki porad-
nictwa, doswiadczanie poradnictwa. Poradnictwa, ktére jest trudnodostepne,
ze wzgledu na jego prywatnos¢, intymnosé, unikalno$é, ulotnosé i relacyjny cha-
rakter (doradca - radzacy sig; ja — radzacy si¢). Dzigki temu, Ze piszg jezykiem psy-
chologii (swoim jezykiem), to — moim zdaniem - odslonili i uczynili czytelnym
to, co dla poradoznawcéw jest interesujagce — poradnicze praktyki. To, co zostato
w ksigzce opisane juz jako przeszle, ma szanse sta¢ si¢ tym, co mozna na nowo
podda¢ analizie oraz refleksji, by zredefiniowac i nazwa¢ zebrane do$wiadczenia,
odslonic¢ te, ktore staly si¢ niewidoczne, nada¢ im nowe znaczenia. Etnografia per-
formatywna daje szanse na uzyskanie ,na nowo” dostepu do przywotanych prak-
tyk, do spotecznie wytworzonego tekstu, oraz na zbudowanie podstaw krytycznego
dialogu (Denzin, Linkoln, 2009, s. 593, 595-599). To jedna z drog rozwijania badan
nad praktyka poradnicza i nad doswiadczeniami wspoéltczesnego homo consultansa.

Konczac, przywolam stowa jednego z Autoréw, ktore dla mnie majg porado-
znawczy wymiar oraz s3 i swoistg porada i jednocze$nie rezultatem poradniczego
doswiadczenia. To stowa o podrézach jako tych, ktore (s. 250-266):

...stawiajg przed podréznikiem duze wyzwania. Aby im podola¢ trzeba by¢ oso-
ba bardzo zdrowg i odporng psychicznie na niewygody, ekstremalne wysitki oraz
na niebezpieczne choroby [...] W pozadanym wyposazeniu psychicznym po-
dréznika, powinna tez znalez¢ si¢ otwarto$¢ na nieznane, ciekawo$¢ $wiata, od-
porno$¢ na rozne skrzywienia etnocentryczne. [...] Wlasciwosci te tworzg nie-
zbednik, warunek sukcesu i zadowolenia. Trzeba je réwniez traktowac jako pro-
ces, poniewaz podréze psychologiczne przez kultury $wiata uczg nas i zmieniaja
stopniowo, w miare jak jedziemy dalej i dale;j.

Fakt, ze owe psychologiczne podrdze - i Autordéw i opisanych przez nich bo-
hateréw (przechodnidéw) - odbywaja sie¢ przez kultury $wiata, decyduje o tym,
ze otrzymujemy, niejako przypadkiem, jako interesujacy naddatek codziennych
praktyk, niezwykty wglad w to, co Kargulowa (2016; 2023) nazywa galaktyka po-
radnictwa w rzeczywistosci spolecznej. Stopniowo budowana, na antropologii fi-
lozoficznej, spolecznej i kulturowej - antropologia poradnictwa (Toward an
Anthropology of Counselling), akcentuje nie tylko refleksyjno$¢ podmiotu, jego moc
i odpowiedzialno$¢ za ,,tworzenie siebie”, ale odstania dynamike poradniczych pro-
cesow, w ktorych podmiot uczestniczy. Miedzy innymi to odczytatam w ksigzce Po-
droze psychologiczne przez kultury swiata, majac przy tym na uwadze:

...ze antropologiczna analiza poradnictwa zmierza do uzyskania odpowiedzi

na nastepujace pytania

+ jakie zachowania, przezycia, do$wiadczenia wskazuja na sposoby radze-
nia sobie ludzi z problemami, zwlaszcza dotyczacymi ich tozsamosci i bycia
w Swiecie;

+ jakie miejsce wéréd tych sposoboéw radzenia sobie zajmuje korzystanie
z poradnictwa;
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+ jakie fakty, procesy i zdarzenia sktadaja sie na poradnictwo;
+ jakie ogdlniejsze prawa odnoszg si¢ do owego radzenia sobie, radzenia si¢
i wspomagania (Kargulowa, 2013, s. 101).

W zwiazku z tym sadze tez, ze ksigzka moze by¢ nie tylko interesujaca, ale
i wazna dla badaczy poradnictwa, dla pedagogéw oraz dla studentéw pedagogiki,
psychologii i innych kierunkéw; studentéw wychodzacych poza europocentryczne
spojrzenie, coraz czgsciej zyjacych i pracujacych w $wiecie zréznicowanym kultu-
rowo, wiec niejako na co dzien oswajajacych odmiennoé¢ ztozonych nie tylko spo-
tecznie swiatow.
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